Kontaktstelle PflegeEngagement

Beratungsangebot fiir pflegende Angehdérige in Siemensstadt

Als pflegende*r Angehdrige*r leisten Sie viel und sind eine wichtige Stutze fur inren Angehorigen.
Damit Sie herausfinden, wie sie sich persdnlich am besten entlasten kénnen, bieten wir Ilhnen eine
Einzelberatung an.

Zeit: nach Vereinbarung

Café ,Komplett“ in Siemensstadt

Das Café Komplett ist etwas Besonderes, dort treffen sich altere Menschen zum gemeinsamen
Kaffee trinken und um miteinander ins Gesprach zu kommen. Es werden zusammen mit
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern Geschichten und Gedichte selber geschrieben,
gemeinsam gesungen und das Gedachtnis trainiert.

Bei Sorgen oder Problemen sind Einzelgesprache moglich.

Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen begleiten Sie auch gerne auf lhrem Weg zu uns und bringen Sie
wieder nach Hause.

Zeit: 14tagig Montag 14:30-16:30 Uhr

Café Komplett ,Creative" in Siemensstadt

fur pflegende Angehdrige, Senioren und Pflegebeduirftige

Gemeinsam mit anderen wollen wir kreativ etwas neues Einzigartiges schaffen. Wer Freude an
Farben und Formen hat, ist herzlich willkommen.

Mit Ideen und Techniken, Rat und Tat begleitet ein ehrenamtlicher Kinstler die Gruppe. Jeder kann
malen, vielleicht wissen Sie noch gar nicht, was in Ihnen steckt?

Zeit: 14tagig Monat 14:30-16:30 Uhr

Gesprachsgruppen fiir pflegende Angehorige in der Spandauer Altstadt

Pflegender Angehdriger zu sein ist nicht immer einfach, sie brauchen den Austausch mit gleich
Betroffenen, etwas Zeit fur sich, auch einmal die Méglichkeit schéne Dinge zu sehen und sich an
schone Zeiten zu erinnern, die auch manchmal wahrend der Pflege in kurzen Momenten da sind.
Wir wollen Uber Probleme sprechen, versuchen sie gemeinsam zu I6sen, aber auch mal lachen,
uns Uber die Blumen und die alltaglichen Dinge freuen.

Die Gruppen werden von ehrenamtlichem Mitarbeiter/innen begleitet.

Ort 1: Diakonie-Station, Marktstr. 3, 13597 Berlin

Zeit: 14tagig Dienstag 10-11.30 Uhr in Kooperation mit der Diakonie
Ort 2: Kontaktstelle PflegeEngagement in der Mauerritze

Zeit: 14tagig Montag 17:15-18:45 Uhr

Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehorige in Siemensstadt

Zeit: 14tagig Dienstag 14:30-16:30 Uhr

Selbsthilfegruppe 60plus Lebensfreude und Altersplanung in der Spandauer Altstadt

Eine Gruppe fir alleinstehende Menschen ab 60 Jahren mit vielfaltigen Interessen z.B. fur Kultur,
Zeitgeschehen, Natur, Sport u.a., die sich vorstellen kdnnen Gber Fragen des Alters zu sprechen
und evtl. gemeinsam flr diese Zeit zu planen. Wir méchten maoglichst lange selbstandig und
autonom bleiben, gemeinsame Aktivitdten unternehmen und uns gegenseitig im Akut-Krankheitsfall
unterstitzen.

Zeit: 1. Mittwoch 14:30-17 Uhr



Endlich alt — jetzt mache ich was ich will! in Siemensstadt

Welche Einschrankungen das Alter bringt, ist den meisten Menschen bewusst oder sie ahnen
es.... Aber welche Freiheiten bringt es mit sich, wenn man nicht mehr erwerbstatig sein muss und
auch sonst mehr Zeit-Raume hat? Welche Traume kénnen und wollen noch gelebt werden?

Zeit: 2. Freitag 11-12:30 Uhr

Russisch Gespriachsqgruppe und Beratung fiir pflegende Angehorige und
Demenzbetroffenen in Siemensstadt
Flichtlinge aus der Ukraine sind herzlich willkommen

Pflegende Angehdrige sollen die Informationen und Emotionen mit anderen teilen, mit Freunden
kommunizieren und sich Lebensfreude holen. In unserer Gruppe erhalten Sie die notwendigen
Hilfen, Informationen und die gegenseitige Unterstitzung. Ein Kreis von Menschen, die lieben,
verstehen und unterstutzen — das ist sehr wichtig!

In der Gruppe kénnen Sie Ideen und Erfahrungen austauschen, Methoden zur Erhaltung ihrer
Gesundheit erlernen, in der Muttersprache reden und Ruhe und Entspannung in einem
angenehmen Kreis erfahren. Auch eine einmalige Beratung zu der Zeit ist moglich!

Pycckosi3blyHagA rpynna_ans crpagarolimnx AeMeHLUVen U X poacTBEHHUKOB
npurnatuarTcs U 6exeHubl ¢ YKpanHbl

[ns nogen, KOTopble yXaXXkMBakOT 3a CTpadaroLLMMN OEMEHUNEN, BaXXKHO OENUTBLCSA APYr C APYIOM U
nonesHon nHopmaumnen, 1 CBOUMM 3MOLIMSIMK, N 0BLLATBCA C APY3bsSMU, U NOMyYaTb PagocTu
Xn3Hu. B Hawen rpynne Bbl nonyynTe Heobxoaumyto NOMOLLb, MHCHOPMALMIO U B3aUMHYIO
nogaepxky. Kpyr egQuHOMbILLITIEHHUKOB, KOTOPbIE NH0OAT, NMOHMMAaIOT 1 NoadepueatoT Bac - a1o
O4Y€Hb Ba)KHO!

B Hawen rpynne MoxXHO 0BMEHATLCA CBOUMMU MAESMUN U HAKOMSEHHbIM ONbITOM NoAAep>KaHus
300pOBbSl, CMOKONHO NOO6LLATLCA Ha PYCCKOM SA3bIKe, OTAOXHYTb U paccnabuTbCs B YIOTHOM
NOMELLIEHUN.

Zeit: Mittwoch 18-19:30 Uhr

Gemeinsam die Pflege aus der Ferne gestalten
fur Angehorige, deren zu pflegenden Eltern in der Ferne leben

Viele pflegende Angehdrige leben entfernt von ihren immer alter werden Eltern und sorgen sich um
deren Wohlergehen. In der Gruppe tauschen wir uns dariiber aus, wie die Pflege am besten
gelingen kann. Es besteht die Méglichkeit, dass die Gruppentreffen auch digital stattfinden.

Anmeldung: Susanne Pohlmann, Telefon: 93 62 23 80

Ehrenamtlicher Besuchsdienst fiir pflegende Angehérige und Pflegebediirftige

Durch ehrenamtliche Hilfe erhalten Sie Unterstiitzung um als pflegender Angehériger auch mal Zeit
fur sich zu haben und zu entspannen. Aber gerade auch alleinstehende Pflegebedirftige brauchen
Entlastung. Wir bieten lhnen einen ehrenamtlichen Besuchsdienst an, der sich z.B. mit lhnen
unterhalt und sie beim Einkaufen oder zum Arzt begleitet.

Wir laden Sie gerne zu einem Informationsgesprach ein.

Koordination: Susanne Pohimann, Tel.: 93 62 23 80



