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SELBSTHILFETREFFPUNKT MAUERRITZE
SELBSTHILFETREFFPUNKT SIEMENSSTADT

KONTAKTSTELLE PFLEGEENGAGEMENT SIEMENSSTADT
KONTAKTSTELLE PFLEGEENGAGEMENT IM KULTURHAUS SPANDAU

STADTTEILARBEIT / STADTTEILKOORDINATION
IN SPANDAU

STADTTEILBURO SIEMENSSTADT
STADTTEILKOORDINATION FALKENHAGENER FELD
STADTTEILKOORDINATION WILHELMSTADT

MOBILE BIBLIOTHEK

Die Stadtteilarbeit / Stadtteilkoordination in Spandau stehen fiir folgende
Arbeitsbereiche:

Die beiden Selbsthilfetreffpunkte sowie die beiden Kontaktstellen PflegeEngagement
Spandau (KPE) mit ihren Standorten in der Altstadt Spandau und Siemensstadt dienen als
Anlaufstellen fiir alle Menschen. Ebenso fiir alle Menschen offen ist die Stadtteilarbeit / -ko-
ordination in den drei Sozialrdumen Siemensstadt, Falkenhagener Feld und Wilhelmstadt.

Alle Einrichtungen sind eng miteinander verzahnt, so dass das Spektrum der Angebote
eng aufeinander abgestimmt ist und sich erganzt.



VORWORT

Liebe Spandauerinnen, liebe Spandauer,

Stadtteilarbeit und Stadtteilkoordination, Selbsthilfe und Pflegeengagement, das
sind die Themen, in denen wir uns auskennen und zu denen Sie uns in Spandau
immer gerne ansprechen kénnen!

In diesem Programmbheft finden Sie unsere geplanten Veranstaltungen sowie
unsere Gruppen- und Beratungsangebote bis zum September 2022 - vorrangig
fur die Sozialrdume Siemensstadt, Altstadt, Wilhelmstadt und Falkenhagener
Feld.

Trotz aller Unwéagbarkeiten, die diese merkwurdige und schon viel zu lange
andauernde Zeit so mit sich bringt, sind wir optimistisch und hoffen, méglichst
viele dieser Angebote analog, also in direktem Kontakt mit Ihnen, umsetzen zu
kdnnen.

Dennoch fragen Sie lieber vorher einmal nach, was wann wie und wo stattfindet.
Wir freuen uns aber, wenn Sie das eine oder andere Angebot finden, das fir Sie
von Interesse ist.

Aber auch sonst kénnen Sie nur einfach einmal vorbeischauen - die
verschiedenen Adressen und weitere Kontaktmadglichkeiten finden Sie auf den
folgenden Seiten dieser Broschiire.

Also auf bald und seien Sie vorsichtig aber gleichzeitig mutig und - vor allen
Dingen - lassen Sie sich impfen und bleiben Sie auch deshalb gesund!

lhr

W Yourkicn: //(Wé@w/x‘oc/ﬁ

Volker Karstens-Mackowiak
Erster Geschaftsfihrender Vorstand
Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V.

ALt NG Sozial-kulturelle
Auszeichnung Netzwerke

QT casa..v
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Hinweis fiir die Anmeldung zu unseren Veranstaltungen (vgl. Art. 13 DSGVO):
Wenn Sie sich zu unseren Veranstaltungen anmelden, nehmen wir Sie in einer Liste zur
moglichen Kontaktaufnahme auf.

Ihre Daten werden fiir nicht-kommerzielle Zwecke gespeichert. Sie haben jederzeit das
Recht, ohne Angabe von Griinden lhre Einwilligung fur die Zukunft zu widerrufen.

Wir gehen aber davon aus, dass Sie fir den Zweck der jeweiligen Veranstaltungsteilnahme
in die Datenverarbeitung durch Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V. einwilligen.

Sie kdnnen sich jederzeit bei unserem Datenschutzbeauftragten
unter datenschutz@casa-ev.de dariber informieren, was mit lhren Daten geschieht
und wo diese gespeichert werden.

Widerspruchsrecht

Sofern lhre personenbezogenen Daten auf Grundlage von berechtigten Interessen gem.
Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f) DSGVO verarbeitet werden, haben Sie das Recht, gem. Art. 21
DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten einzulegen,
soweit daftir Griinde vorliegen, die sich aus lhrer besonderen Situation ergeben oder sich
der Widerspruch gegen Direktinformation richtet.

Im letzteren Fall haben Sie ein generelles Widerspruchsrecht, das ohne Angabe einer
besonderen Situation von uns umgesetzt wird. Mochten Sie von Ihrem Widerrufs- oder
Widerspruchsrecht Gebrauch machen, genugt eine E-Mail an: datenschutz@casa-ev.de.

Widerrufsrecht
Sofern Sie uns eine gesonderte Einwilligung fur die Verarbeitung lhrer personenbezogenen
Daten erteilt haben, kénnen Sie diese uns gegenuber jederzeit fur die Zukunft widerrufen.

Die RechtmaRigkeit der Verarbeitung lhrer Daten bis zum Widerruf bleibt von einem
Widerruf unberthrt. Wir nutzen fir unsere Informationsseite, auf der wir Sie Giber
Aktivitaten des Vereins informieren, Facebook. Mit der Nutzung dieser Seite werden Daten
von lhnen durch Facebook gespeichert (,Cookies®), die wir fur nicht-kommerzielle
Informationszwecke (z.B. Programmankiindigungen oder Veranstaltungsberichte) nutzen.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei sozialen Medien wie Facebook um Drittanbieter
handelt, die Daten auch zu wirtschaftlichen Zwecken nutzen. Wir haben keinen Einfluss
auf die Art und Weise der Speicherung und Verarbeitung lhrer Daten durch Facebook.



Kontaktstelle PflegeEngagement
Spandau im Stadtteilzentrum
Siemensstadt

Verantwortliche Mitarbeiterin:

Susanne Pohlmann

. 030-93622380

¥ kpe-spandau@casa-ev.de
I 38 30 74 00

Telefonische Sprechzeiten:

Dienstag 12:00 - 14:00 Uhr

Freitag 12:00 - 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Verantwortliche Mitarbeiterinnen:

Kyra Morawietz
. 030 - 38170 57

Roswitha Stephan-Glitzner
. 030-382 4030

1B 030 - 38 30 74 00
¥ shtsiemensstadt@casa-ev.de

Telefonische Sprechzeiten:
Dienstag: 13:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag: 12:00 - 14:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 10:00 - 13:00 Uhr

Offungszeiten:

Dienstag: 12:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag: 12:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

Freitag: 10:00 - 14:00 Uhr

Kontaktstelle PflegeEngagement
Spandau im Kulturhaus Spandau

Verantwortlicher Mitarbeiter:

Dirk Hasel
. 030 - 35 38 95 66
¥ kpe-spandau@casa-ev.de

Telefonische Sprechzeiten:

Dienstag 11:00 - 14:00 Uhr

Donnerstag 11:00 - 13:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Verantwortliche Mitarbeiterin:

Bianca Austermann
& 030 - 333 50 26
¥ shtmauerritze@casa-ev.de

Telefonische Sprechzeiten

Montag 10:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch 15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 13:00 Uhr

Offnungszeiten:

Montag 09:30 - 13:30 Uhr
Mittwoch 15:00 - 18:30 Uhr
Donnerstag 09:30 - 13:30 Uhr



Verantwortliche Mitarbeiter: Verantwortliche Mitarbeiter:innen:
Lars Schmitz Clarissa Bremer

. 030 - 382 89 12 00176 - 467 554 48

Olaf Léschke Ingo Gust

. 030 - 382 89 12 00176 - 47 37 23 98

¥ stadtteilbuero@casa-ev.de N stadtteilarbeitFF @casa-ev.de

I 030 - 38 30 74 00
Telefonische Sprechzeiten:

Telef. Sprechzeiten & Offnungszeiten: Montag 11:00 -13:00 Uhr
Mo: 10:00 - 13:00 Uhr Dienstag 11:00 -13:00 Uhr
Di: 13:00 - 15:00 Uhr Mittwoch 13:00 -17:00 Uhr
Mi: 14:00 - 17:00 Uhr
Do: 12:00 - 14:00 Uhr

sowie 16:00 - 18:00 Uhr
*AuRensprechzeit auf dem Gehweg

Nonnendammallee Ecke Jungfernheide- Verantwortliche Mitarbeiterin:
weg neben der ,Blumen-Insel*

Margit Beutler

Die Mobile Bibliothek - MoBi 00176 - 444 70 818
N stadtteilarbeitwilhelmstadt@casa-ev.de

Verantwortliche Mitarbeiterin:
Telefonische Sprechzeiten:

Christine Kohlmayr Mo - Do 10:00 - 17:00 Uhr
00179 - 607 89 09

§E3 030 - 38 30 30 64
¥ mobi@casa-ev.de

Aktuelle Informationen zu unseren Angeboten finden Sie auch bei Facebook

ﬁ [Stadtteilzentrum in Spandau]

oder sich kénnen sich mit einer E-Mail an stadtteilbuero@casa-ev.de
fir unseren monatlichen Newsletter anmelden.

Bitte beachten Sie vor der Nutzung von Facebook unsere Informationen auf Seite ? und ?.

9



BERATUNGEN: Kontaktstelle PflegeEngagment O

Fur pflegende Angehorige, Pflegebediirftige, alleinstehenden
alteren Menschen und allen Interessierten O

Beratungsangebot fiir pflegende

Angehorige

Als pflegende*r Angehdrige™r leisten Sie viel und
sind eine wichtige Stitze fir ihren

Angehdrigen. Damit Sie herausfinden, wie Sie
sich personlich am besten entlasten kénnen,
bieten wir Ihnen eine Einzelberatung an.

Photo by Georg Arthur flueger on Unsplash

Zeit: nach Vereinbarung
Ort: Kontaktstelle PflegeEngagement in Siemensstadt
Anmeldung: . 030 - 93 62 23 80 | & kpe-spandau@casa-ev.de

Konfliktberatung

Konflikte und Streit sind Teil unseres Lebens. Konflikte sind normal, aber auch

anstrengend. Meistens finden wir eine Losung. Mal mehr, mal weniger zufriedenstellend.
Manchmal kommt es aber auch vor, dass ein personlicher Konflikt oder ein Streit ,an die Nie-
ren geht“. Man dreht sich im Kreis, hat schlaflose Nachte und weif} eigentlich nicht so genau,
wie es weitergehen soll.

Wenn Sie nicht mehr weiterwissen oder einfach nur einmal reden mdochten:

Es geht um personliche Konflikte

in der Familie,

» im Rahmen der Pflege,

in der Nachbarschaft,

im Betrieb oder in der Schule.

Kommen Sie vorbei und reden Sie mit uns.
Bitte beachten Sie: Es handelt sich hierbei nicht um eine Rechts- oder Mietberatung.
Die Beratung wird durchgefiihrt von Wolf D. Wust, ehrenamtlicher Mediator und Coach.

Wann: Jeden 1. und 3. Montag im Monat, jeweils von 15:00 - 17:00 Uhr.

Wo: Rohrdamm 23, 13629 Berlin
Nur mit Anmeldung, Susanne Pohlmann, & 030 - 93 62 23 80 oder
direkt bei H. Wust zur Terminabstimmung per & WDW-Mediation@gmx.de
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BERATUNGEN: Selbsthilfetreffpunkt O

AGUS - Angehoérige um Suizid

Dieses Angebot richtet sich an Betroffene, die einen geliebten Menschen durch einen
plétzlichen oder unerklarbaren Tod (Suizid, Unfall, Mord u.a.) verloren haben und/oder
professionelle Hilfe bei der Bewaltigung ihrer Trauer bendtigen. Dabei ist es egal, ob es
sich um nahe Angehdrige, Verwandte, Freund*innen oder Nachbar*innen handelt.

Zeit: Einzelberatung nach Vereinbarung, sonntags
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Kosten: auf Spendenbasis

Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

Beratung und Informationen der Selbsthilfe
 Allgemeine Informationen zum Thema Selbsthilfe
* Clearingberatung
 Konfliktberatung
» Entspannungstechniken
Fachliche Unterstiitzung bei Gruppengriindung
Bei Anfrage methodische Gruppenarbeit (Klimakonferenz, humorvolle und kreative
Gruppenarbeit) Entspannungstechniken Vermittlung von geeigneten Beratungsstellen.

Zeit: Nach Terminabsprache
Anmeldung: Siemensstadt: & 030 - 382 40 30 und & 030-381 70 57
Altstadt: & 030 - 333 50 26

Gesundheitscoaching
Gesundheitsfragen sind oft auch Lebensfragen und das gesundheitliche Wohlbefinden
gelangt bei vielen immer weiter in den Vordergrund. Im Gesundheitscoaching geht es
genau darum: Sich der eigenen Mdglichkeiten und vielfaltigen Handlungsoptionen bewusst
zu werden und umzusetzen.
Schwerpunkte:

 chronische Erkrankung

» Gesunde Erndhrung

* Bewegung in den Alltag integrieren

Zeit: jeden Montag von 15:00 - 18:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Gesundheitscoach Kyra Morawietz

Anmeldung: . 030 - 381 70 57 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de

Anmeldung erforderlich! Es ist auch moglich das Angebot des Gesundheitscoachings
telefonisch oder per Video-Telefonie wahrzunehmen.

11
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BERATUNGEN: Selbsthilfetreffpunkt O

Junge Selbsthilfe

In der Jungen Selbsthilfe kommen junge Menschen zusammen, die ahnliche Lebens-
fragen, Problemlagen oder Diagnosen haben. ,Jung” bezieht sich hier auf das Alter und
bedeutet in dem Zusammenhang Menschen zwischen 18 und 35 Jahren.

Hier findest Du junge Leute, mit denen Du Dein Leben und Deine Probleme selbst in die
Hand nehmen kannst. Selbst organisiert und freiwillig in gewisser RegelmaRigkeit, um Dich
auszutauschen und gegenseitig zu unterstlitzen. Gemeinsam seid lhr stark!

Selbsthilfegruppen in der Wilhelmstadt

Damit es diese nun auch in Spandau gib, unterstiitzen wir Dich dabei, (D)eine Gruppe neu
zu grinden. Die Treffen werden in der Regel in den ersten 6-8 Treffen durch Fachkrafte
angeleitet, damit jede Gruppe eigene Formen der Zusammenarbeit und Moderation findet.
Die Formate sind dabei ganz unterschiedlich - von der Gesprachsgruppe tber
Stammtische, Improvisationstheater und Trommeln bis hin zu Co-Counselling, Spazieren
gehen und Erfolgsteams.

Sag ich, dass ich chronisch erkrankt bin?

Du bist chronisch erkrankt und stehst vor der Frage, ob Du bei Dir im beruflichen Umfeld
davon erzahlen solltest oder ob Du es fiir dich behaltst? Bei dieser Entscheidung kdnnen
wir Dich unterstlitzen. Komm gerne zu uns in den Stadtteilladen.

Ort: Stadtteilladen Wilhelmstadt, Adamstr. 39
Zeit: Mi 14:00 - 18:00 Uhr
Anmeldung: 00176 - 46 73 77 74 | & junge-selbsthilfe-spandau@casa-ev.de
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BERATUNGEN: Stadtteilbiiro O

Allgemeine Sozialberatung der Inmanuel Beratung Spandau

Die Immanuel Beratung Spandau bietet an mehreren Standorten eine kostenlose
allgemeine Sozialberatung an. Fachkundige Hilfe durch kompetente Berater*innen gibt es
hierbei zu den Themenbereichen Sozialleistungen/Existenzsicherung (ALG I, Grundsiche-
rung, etc.), Unterhaltszahlungen, BAf6G, Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) und
Wirtschaftsberatung (Energiekosten, Miete). Eine vorherige Anmeldung ist notwendig.

Zeit: jeden Montag von 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Stadltteilzentrum Siemensstadt

030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Zeit: jeden Dienstag von 9:00 - 11:00 Uhr
Ort: Stadtteilladen Wilhelmstadt

. 030 - 331 30 21 | & beratung.spandau@immanuelalbertinen.de

Beratung zum Schwerbehindertenrecht
Kurzberatung durch Herrn Zacher.

Zeit: Jeden Montag 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadtteilladen Wilhelmstadt

. 030 - 80 92 03 42 (AB) | & schiedsmann-spandau@web.de

Erstberatung zu Wohnungs-/Arbeitssuche, Kommunikation mit Behérden

und Alltagsfragen fiir Gefliichtete

Menschen mit Fluchterfahrung, die Unterstiitzung bei der Erstellung von Unterlagen zur
Wohnungs- und Arbeitssuche, bei der Kommunikation mit dem Jobcenter und anderen
Behorden oder bei der Suche nach speziellen Hilfsangeboten bendtigen, kénnen zur
Beratung ins Stadtteilbliro kommen. Wir sprechen Englisch und Deutsch und helfen gerne
weiter!

Zeit: wahrend unserer Sprechstunden und nach Vereinbarung

Ort: Stadtteilbiro Siemensstadt oder nach Vereinbarung

Anmeldung: L. 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Hilfe bei Bewerbungen und Umgang mit Behdrden

Sie bendtigen Unterstiitzung beim Umgang mit Behorden (Ausfiillen von Formularen,
Verstehen von Behdrdenpost) oder dem Erstellen von Bewerbungsunterlagen? In einem
persodnlichen Gesprach helfen wir bei der Kommunikation mit Amtern und Behorden sowie
dem Verfassen von Lebenslauf und Anschreiben. Eine vorherige Anmeldung ist notwendig!

Zeit: Termine nach Vereinbarung
Ort: Stadtteilbiro Siemensstadt oder nach Vereinbarung
Anmeldung: . 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de
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BERATUNGEN: O

Kostenlose Mieterberatung

Der Alternative Mieter- und Verbraucherschutzbund e.V. und die Berliner MieterGemein-
schaft bietet im Auftrag des Bezirksamtes Spandau an unterschiedlichen Standorten eine
kostenlose Mieterberatung an. Fachkundige Hilfe durch kompetente Experten*innen gibt
es hierbei zu den Themenbereichen: Kindigung, Mieterhdhung, Betriebs- und Heizungsab-
rechnung und Modernisierungsankindigungen. Eine vorherige Anmeldung ist notwendig.

Zeit: jeden Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
. 030 - 216 80 01 | & verwaltung@bmgev.de
Zeit: jeden Donnerstag von 8:00 - 11:00 Uhr
Ort: Stadtteilladen Wilhelmstadt

. 030 - 236 054 05 | & info@mieter-verbraucherschutz.berlin

Lesen, Schreiben, Alltagsfragen, Mobile Beratung und Begleitung in Spandau

Sie bendtigen Hilfe beim Ausflllen von Antragen & Formularen (z.B. Kita-Antrag, ALG I,
WBS ...)? Sie brauchen eine Begleitung zu Behdrden & Einrichtungen? (z.B. Jugendamt,
Jobcenter, Sozialamt ...)? Sie brauchen Hilfe beim Lesen & Schreiben von z.B. Briefen &
E-Mails?

Sie wollen besser Lesen & Schreiben lernen? Wir helfen Ihnen!

Kostenlos und anonym!

Zeit: jeden Dienstag von 10:00 - 11:00 Uhr

Ort: Stadtteilzentrum Siemensstadt, WattstraRe 13, 13629 Berlin

Anmeldung: . 030 - 382 89 12 oder 0 0160 - 767 90 23 (Hr. Schaub)
sowie ¥ stadtteilbuero@casa-ev.de

Rechtsberatung

Wir bieten Ihnen eine kostenlose Rechtsberatung zu den Schwerpunkten Familienrecht,
Arbeitsrecht, Verkehrsrecht, Insolvenz und Strafrecht. Eine vorherige Anmeldung ist
notwendig.

Zeit: jeden zweiten und letzten Mittwoch im Monat ab 15:30 Uhr
Ort: Stadtteilbiro Siemensstadt
Berater: Ralf Miller-Amenitsch (Rechtsanwalt)

Anmeldung: . 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Zeit: jeden ersten Freitag im Monat 18:00-21:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Beratung: durch Verein Humane Trennung und Scheidung e. V. (VHTS e.V.)

Anmeldung: L. 030 - 382 70 52 | & mail@vhts.de
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BERATUNGEN: O

Reha- Sport- Beratung

Die Reha-Sport-Kurse finden beim Verein SFV 2018 e.V. nahe U-Bahnhof Siemensdamm
statt. Weitere Informationen Uber das Kursangebot erhaltet ihr/erhalten Sie

unter: https://sfv2018ev.com/reha-kurse/

Das Beratungsangebot wird durch eine Kooperation des Selbsthilfetreffpunktes
Siemensstadt & des Stadtteilbiiros Siemensstadt ermdglicht.

Zeit: Jeden Samstag von 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: Stadtteilzentrum Siemensstadt, WattstraRe 13, 13629 Berlin
Anmeldung: 00178 - 979 64 04 oder per ¥ sfv2018@gmx.de

Silver Surfer

Sie haben Probleme, lhr Smartphone einzurichten?

Sie wissen nicht, wo Sie lhre Bilder wiederfinden?

Sie wollen Kurznachrichten verschicken und wissen nicht wie?

Sie wollen ins Schwimmbad, Museum, Theater, Konzert... aber Online-Tickets sind fir Sie
,Bohmische Dorfer*?

Dann melden Sie sich zu unserer Digital-Sprechstunde an!

Wir helfen Ihnen, so gut wir kénnen auch bei sonstigen Fragen rund ums Smartphone.

Das Projekt wird gemeinsam mit Schiler*innen des Carl-Friedrich-von-Siemens-Gymnasi-
ums durchgefihrt.

Zeit: jeden Mittwoch von 14:20-15:50 Uhr (auf3er in den Ferien)
Ort: Stadtteilzentrum Siemensstadt, Wattstrale 13, 13629 Berlin
Anmeldung: . 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Schlichten statt richten

Oft werden Streitigkeiten direkt vor das Gericht getragen, obwohl diese von einer
Schiedsfrau oder einem Schiedsmann geklart werden kénnten. Die Schiedsperson ist ein
ehrenamtlich tatiges Organ der Rechtspflege, welche fur eine Dienstzeit von 5 Jahren
gewahlt wird.

Schiedspersonen iben deine ehrenamtliche Aufgabe als Schlichter bei bestimmten
strafrechtlichen Delikten und bei zivilrechtlichen Streitigkeiten aus und unterliegen der
Rechtsaufsicht durch das Amtsgericht.

Zeit: Jeden Montag 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadtteilladen Wilhelsmtadt

. 030 - 80 92 03 42 (AB) | & schiedsmann-spandau@web.de
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Apfelaktionen

| Gemeinsam ernten - Die Wilhelmstadter Apfelak-
tion! In jedem Herbst kommt die Zeit, die Frichte
zu ernten und die guten Erfahrungen weiterzutra-
i gen! Wir feiern die Erntezeit sowie den langjah-
rigen Einsatz von und mit vielen Ehrenamtlichen
in mehreren Mitmachaktionen! Alte Hasinnen,

: R Kurzzeithelfer und Neugierige - ob alt ob jung -
sind herzlich willkommen.

Photo by Marek Studzinski on Unsplash  Eine Kooperationsveranstaltung der Kontaktstel-
le PflegeEngagement, der Spandauer DemenzLots:innen, der Wistawat - Initiative, dem
Sportjugendclub Wildwuchs, der Stadtteilkoordination Wilhelmstadt sowie Engagierten aus
der Wilhelmstadt und dartber hinaus.

Helfer:innentreffen
Zeit: Dienstag 24.08.2021, 15:00 Uhr
Treffpunkt: Stadtteilladen, AdamstraRe 39, 13595 Berlin

Sommerfest in Siemensstadt

Fur alle Nachbar*innen, Nutzer*innen,
Ehrenamtlichen sowie Freund*innen des
Stadtteilzentrums Siemensstadt, die gerne mit
uns feiern méchten.

Bei hoffentlich sommerlichem Wetter und mit
guter Laune werden wir einen schénen

" Nachmittag in unserem griinen Innenhof
verbringen.

"C. Nohren / pixelio.de

Gemeinsam mit KulturLeben e.V. und dem Projekt ,#MusikerFurMusikerBerlin“ freuen wir
uns, erneut das A-Cappella-Ensemble Berlin’s 4 begriiRen zu dirfen. Dartber hinaus
haben wir das Theater der Erfahrungen angefragt, das uns mit einer Vorstellung
Uberraschen wird.

Wann: Freitag, 27.08.2021

Uhrzeit: 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort: im Hof des Stadtteilzentrums Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Kontakt: L. 030 - 382 89 12 | ¥ stadtteilbuero@casa-ev.de
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GEMEINSAME ANGEBOTE: O

Ernte-Aktion

Mit Bollerwagen oder Fahrradanhanger und -taschen geht's durchs Grin in der
Nachbarschaft. Wir erkunden Wilhelmstadt, helfen beim Apfel sammeln oder holen
Erntelberschusse ab.

Zeit: Sonntag, 12.09.2021, 13:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Folderichplatz
Verteilaktion

Wir verteilen die Ernte und tauschen uns lber Rezepte aus.

Zeit: Dienstag, 14.09.2021, 14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Stadtteilladen, AdamstralRe 39,13595 Berlin
Anmeldung: Dirk Hasel & kpe-spandau@casa-ev.de

,Neue offentliche Sitzbanke*

als Begegnungsorte in Siemensstadt
Eine Kooperation mit der

Kontaktstelle PflegeEngagement, dem
Stadtteilbiiro Siemensstadt, der Schule an der
Jungfernheide, aktiven Nachbar*innen

und dem Stral8en- und Griinflaichenamt in

Wir engagieren uns aktiv fiir das Projekt ,Neue Sitzbanke als Kommunikationsinseln und
Ruhezonen®.

Schdler*innen haben zusammen mit Nachbar*innen entlang der Nonnendammallee
Platze, an denen Menschen gerne verweilen, ausfindig gemacht.

Die ersten drei Sitzbanke wurden von Schiiler*innen thematisch besonders gestaltet, um
Menschen miteinander ins Gesprach zu bringen. Insbesondere einsame, pflegebedurftige
Nachbarn haben hierdurch die Moglichkeit bekommen, eine Pause einzulegen und mit
anderen Menschen ins Gesprach zu kommen.

Jetzt wird schon die vierte Bank von Schiler*innen vorbereitet und demnéachst feierlich
aufgestellt.

Termin und Ort fiir die ndchste Bankeinweihung bitte erfragen!
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GEMEINSAME ANGEBOTE: O

Adventskonzert in Siemensstadt
Gemeinsam mit LiveMusicNow (angefragt)
veranstaltet das Stadtteilzentrum
Siemensstadt ein Adventskonzert im Hof.

Lassen Sie uns gemeinsam, je nach
aktueller Situation, bei einem warmen
Getrank auf die Adventszeit einstimmen.

Photo by Daniel SeBler on Unsplash

Zeit: Montag, 06.12.2021, 15:30 - 17:00 Uhr

Ort: im Hof des Stadtteilzentrums Siemensstadt
Anmeldung: Stadtteilzentrum Siemensstadt,

Kontakt: . 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Photo by Briana Tozour on Unsplash

Café im Hof

Eine Kooperation des Stadtteilbliros Siemensstadt und der Kontaktstelle PflegeEnga-
gement Wer wohnt eigentlich hier im Haus? Das ,Café im Hof* mdchte Nachbar:innen
miteinander in Kontakt bringen.

Wir laden Sie bei uns im Haus, in der Wattstr. 13,zu einem gemeinsamen Nachmittag im
Hof ein.

Wann: Freitag, 06.05.2022, 16:00 - 18:00 Uhr
Wo: im Innenhof des Stadtteilzentrums, Wattstr. 13, 13629 Berlin
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AUSSTELLUNGEN: O

Ausstellungen und Kunstaktivitédten (Rubrik wieder nach vorne)

Galerie im Stadtteilzentrum Siemensstadt

In den Rdumen des Stadtteilzentrums Siemensstadt haben interessierte
Kiinstler*innen und soziale Projekte die Méglichkeit auszustellen.
Gerne informieren wir Sie ndher dazu.

Ausstellungskoordination: Susanne Pohlmann, & 030 - 93 62 23 80

,Breath of the Ocean* -

Malerei der Kiinstlerin Susanne Pohimann

»,Wie der Ozean bringen die Bilder von Susanne Pohimann etwas in Bewegung.
Wasser ist ein Element, das fir Neuanféange steht, es flieRt und ist immer in Bewegung.

Die Kiinstlerin mochte den Betrachter herausfordern, das Leben zu schaffen, nach dem
sich der Betrachter sehnt. Ihre Seestlicke verbinden Stille und Bewegung und vermitteln

ein zeitloses Geflhl.

Die Welle zieht uns in ihren Bann und entfihrt uns in eine andere Welt. Sehen Sie
selbst....

Zeit: August - September 2021

Ort/Anmeldung: Stadtteilzentrum Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin,
. 030 - 93 62 23 89

Jahreszeiten als Bildthema | Fiir Anfanger und Fortgeschrittene!
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AUSSTELLUNGEN: O

Zivilcourage - Eine Ausstellung

Was heifdt eigentlich Zivilcourage? Wann spricht man von couragiertem Handeln? Was hat
das mit Demokratie und Zusammenleben zu tun? Gibt es Beispiele?

Ausgehend vom Begriff Zivilcourage entsteht eine Ausstellung Giber deren Wert fiir unser
demokratisches Gemeinwesen. Anhand von Begriffsklarungen und Deutungen soll anhand
von Beispielen gezeigt werden, wie auch schon mit kleinen Handlungen Diskriminierungen
und Ungerechtigkeiten entgegengewirkt werden kann. Die Ausstellung entsteht in
Zusammenarbeit mit der Jugendeinrichtung CHiP77 und wird von Jugendlichen konzipiert.

Zeit: Oktober - Dezember 2021
Ort/Anmeldung: Stadtteilzentrum Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin,
. 030 -38289 12

After Dark Berlin Siemensstadt- Fotoausstellung mit Christian Thomas

Der professionelle Fotograf Christian Thomas ist in Berlin aufgewachsen und hat seit tiber
20 Jahren ein eigenes Studio in Berlin Charlottenburg. Angefangen hat er mit
Reisefotografie, dann mit People und Portraitfotografie fir Werbeagenturen.

Spater kam die Autofotografie und die Corporate Fotografie dazu. Exklusiv flir uns macht
er sich nun fotographisch auf dem Weg durch Siemensstadt um uns anschlief’end seine
Eindriicke in dieser ,After Dark” Ausstellung zu prasentieren.

Lassen Sie sich tberraschen....

Zeit: Januar - Februar 2022
Ort/Anmeldung: Stadtteilzentrum Spandau, Wattstr. 13, 13629 Berlin,
. 030 -93 6223 89

Buchstabenorte - Kunstdrucke
Buchstabenorte zeigen die Bezirke einer Stadt

H
= U
%ﬂf&‘ﬁ%‘;ﬁ%"g in lhren tatsachlichen Grenzen. Dadurch ergibt
=ﬁ'¥nsﬁmﬂ$5ﬁ:§§§%§&‘% sich eine Art Buchstaben-Stadtplan, bei dem
I &“‘%ﬁ%ﬁ ::ﬁ’@%%ﬂ=m jeder Stadtteil genau an der Stelle liegt, wo er
iz W;J.E% ‘!ﬂﬁf&'&?%ﬁmgp i auch hingehort. Neben den offiziellen Vierteln
@ "ﬂ"lﬁ.lﬁggs s ﬁ?ﬁﬁ;ﬁ hat jede Stadt auch inoffizielle,
ﬁ'(nw e LAl ’%‘%:,%uﬁ%w gewachsene Viertel und Kieze, die sich
i L TR R CSHE . STR  vielzahlig in den Buchstabenorten an Ort und
s mlcr':sf,:&g-ixfs O 6k ‘NE?I']EEH'I ) )
gk ,ﬁ,ﬁ;vg*-m Stelle wiederfinden lassen.
B Genau diese Viertel sind eine Besonderheit
BERLIN f der Buchstabenorte. Sie sorgen dafir, dass
o sich der Betrachter mit seiner Stadt und

seinem Viertel identifizieren und sich
Alexander Heitkamp wiederfinden kann.
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Die hier ausgestellten Buchstabenorte-Poster wurden von Alexander Heitkamp als edlen
Siebdruck ausschlieBlich in Handarbeit in der eigenen Druckwerkstatt in Dresden herge-
stellt. Im Siebdruckverfahren wird die Farbe flachig aufgetragen und bildet einen anspre-
chenden Kontrast zur Oberflache des ausgewahlten Naturpapiers.

Zeit: Marz - April 2022
Ort/Anmeldung: Stadtteilzentrum Spandau, Wattstr. 13, 13629 Berlin,
. 030 - 93 62 23 89

Mit kiinstlerischem Blick - Aussichten vom
Siemensturm

Malerei von Harald Birck

Der fantastische Rundumblick vom
Siemensturm inspiriert auch Kiinstler, so auch
Harald Birck. Der professionelle Maler hatte in
rund 70 Metern Hohe sein Atelier und genoss
die spektakulare Aussicht auf die
Siemensstadt.

In Birck reifte daraufhin die Idee die Industriebauten auf kiinstlerische Weise zu doku-
mentieren und er entschloss sich eine Serie von Bildern dazu zu zeichnen und zu malen,
schauen Sie selbst!

Zeit: Juni - Juli 2022
Ort/Anmeldung: Stadtteilzentrum Spandau, Wattstr. 13, 13629 Berlin, & 030 - 93 62 23 89

,Im Wandel der Zeiten*

Eine Fotoausstellung mit zwei Fotograph*innen aus unseren Gruppen im Stadtteilzentrum:
Marion Lehmann hat sich fotographisch mit der Natur und den Jahreszeiten
auseinandersetzt und zeigt uns anhand ihrer Fotographien und Textbeigaben, wie die
Natur unsere Sinne anregen kann.

Reinhard Timmert beschaftigt sich mit dem Thema Portrait. Seine Gesichter haben viel zu
erzahlen, vom Leben, vom Erlebten, von Krisen und Chancen, von der Kraft des Lebens,
vom Schicksal, aber auch vom Gliick und der Freude.

Zeit: Juli - August 2022

Ort/Anmeldung: Stadtteilzentrum Spandau, Wattstr. 13, 13629 Berlin,
. 030 -93 62 23 89
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KUNSTKURSE IN KOOPERATION MIT DER O
VOLKSHOCHSCHULE SPANDAU: O

VHS

SPANDAU
Ob Spatsommerzauber, Herbst- oder Frihlingsstimmung, wir halten unsere Eindrticke fest,
wie kénnen wir Fotos in Malerei umsetzen? Es gibt viele Mdglichkeiten, mit Farben etwas
wiederzugeben, das aus einem Augenblick entstand. Bilder, die uns gefallen, missen
keine perfekten Kunstwerke sein!
Das gesamte Material wird gestellt: Papier, Acrylfarben, verschiedene Kreidearten) und
kostet pro Termin 5,- Euro.

Zeit: Freitag, 10.09.2021 und 01.04.2022, 11:00 - 16:00 Uhr

Ort: Stadtteilzentrum Siemensstadt

Kursleitung: Susanne Pohlmann, Bildende Kinstlerin, Dipl. Sozialpadagogin
Kursgebuhr: 21,34 € (ermaRigt 12,67 €)

Anmeldung: @ www.vhs-spandau.de | mit der Kursnummer: Sp2.224-FH

Mit Mut und Lust zum eigenen Bild! | Fiir Anfdnger und Fortgeschrittene geeignet!
Wollen Sie mit Farben und Formen experimentieren? Ihre eigenen Vorlagen und
Empfindungen zum Ausdruck bringen? In diesem Kurs kénnen Sie |hrer Kreativitat freien
Lauf lassen und nahern sich schrittweise der freien Malerei! Wir werden intensiv die
Farben mischen und mit Pinsel, Spachtel, Fingern und Acrylfarben, verschiedenen
Kreidearten und Kohlestiften arbeiten. Sie werden in entspannter Atmosphare ihre eigenen
Bildwelten entdecken und gestalten lernen und sich gleichzeitig eine Quelle fur Freude
erschlieBen! Die Kursteilnehmer*innen werden dabei individuell unterstutzt.

Das gesamte Material wird gestellt (Papier, Acrylfarben, verschiedene Kreiden und Stifte)
und kostet pro Termin 3,- Euro.

Zeit: Mi., ab 13.10.- 08.12.2021, 11:00 - 14:00 Uhr (9 Termine)
Mi., ab 12.01.- 01.04. 2022, 11:00 - 14:00 Uhr (10 Termine)
Sp2.226-H und Sp2.226-F

Fr., ab 01.10.-10.12.2021, 16:00 - 19:00 Uhr (10 Termine)
Fr., ab 14.01.-18.03.2022, 16:00 - 19:00 Uhr (10 Termine)
Sp2.225-H und Spe.225-F

Kursgebihr pro Kurs: Siehe www.vhs-spandau.de

Ort: Stadtteilzentrum Siemensstadt

Kursleitung: Susanne Pohlmann, Bildende Kunstlerin

Anmeldung: @ www.vhs-spandau.de oder telefonisch unter & 030 - 90279 / 5007
Weitere Informationen unter & 030 - 93 62 23 80
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Gefordert wird die Kontaktstelle PflegeEngagement Spandau seit November 2010.

Die Forderung der Kontaktstelle erfolgt nach §45 d SGB XI vom Land Berlin,

der Senatsverwaltung fur Gesundheit, Pflege und Gleichstellung und vom Landesverband
der Pflegekassen in Berlin und dem Verband der privaten Pflegekassen e.V.

Hiernach wird der Aufbau von Strukturen des pflegeflankierenden freiwilligen Engagements
und der Selbsthilfe unterstitzt.

Wir férdern kleine, wohnortnahe Initiativen oder Gruppen, die sich fur Pflegebedurftige
aller Pflegestufen, Menschen mit Demenz, mit geistigen Behinderungen oder psychischen
Erkrankungen sowie fir Betreuende und Pflegende Angebote engagieren.

Wir beraten, informieren und qualifizieren Sie als Interessent, der sich im
pflegeflankierenden Ehrenamt betéatigen méchte. Durch ehrenamtliche Hilfe erhalten Sie
Unterstitzung, um als pflegender Angehdriger auch mal Zeit fir sich zu haben,

zu entspannen, sich mit Freunden zu treffen oder einem Hobby nachzugehen.

Welches Ehrenamt passt zu mir?

Beim Ehrenamt kénnen Sie eigene Starken und Vorlieben einbringen und sich eine
Tatigkeit schaffen, die Ihnen liegt und die Sie gerne machen. Sie kdnnen sich zum Beispiel
bei uns ehrenamtlich engagieren:

in der Anleitung und Begleitung von Angehdrigengruppen und kulturellen Angeboten

» im Café Komplett fir pflegende Angehdrige und Pflegebedurftige. Das bedeutet zum
Beispiel, Sie bereiten das Café vor, hdren gerne zu und fiihren verschiedene Angebote
durch

in der Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit und bei Veranstaltungen

» im ehrenamtlichen Besuchsdienst, d.h. sie entlasten einen pflegenden Angehérigen
durch eine Einzelbetreuung oder beispielsweise durch Spaziergange mit den
Pflegebedirftigen oder unterstiitzen alleinstehende altere Menschen beim Einkaufen

als Demenzlotse/in, indem Sie wegweisend durch den Institutionsdschungel flihren
und die Offentlichkeit zum Thema Demenz sensibilisieren

in der Unterstitzung oder im Aufbau einer Nachbarschaftsinitiative zur gegenseitigen
Nachbarschaftshilfe in Ihrem Wohnumfeld, d.h. Sie haben ein offenes Ohr flr ihre/n
Nachbar/in und unterstitzen gerne, wo Hilfe bendtigt wird

Wir bieten: die Anbindung an ein nettes Team, fachliche Beratung und Begleitung wahrend
Ihrer Tatigkeit, die Moglichkeit zur Weiterbildung, Versicherungsschutz und eine
Aufwandsentschadigung.

BERLIN | 3}

Seratsverwaliung
fiir Gesundheit, Pllege
und Gleichstellung

Kontaktstelle
Pflege Engagement
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VERANSTALTUNGEN: O

Szenische Lesung

! Die Alten-Theatergruppe Fallobst setzt sich in
ihrer aktuellen Produktion mit dem vielseitigen
Thema ,Freundschaft‘ auseinander und
prasentiert ihre Ergebnisse erstmals in Form
einer szenischen Lesung. Wir laden Sie ein,
sich gemeinsam mit der Theatergruppe auf

, eine Reise zu begeben, um im besten Falle
herzlich lachen zu kénnen.

Zeit: Mittwoch, 01.09.2021, 14:30 Uhr

Ort: Caritas-Seniorenwohnhaus St. Stephanus, Gorgasring 11, 13599 Berlin
Kosten: Kostenlos, Spende erwlinscht

Anmeldung: Kontaktstelle PflegeEngagement im Kulturhaus Spandau,

. 030 - 353 89 566 oder direkt im St. Stephanus, & 030 - 334 40 38

Berliner Pflanzen - ,,Berlinli Bitkiler*
Ein Wohnhaus wird verkauft. Zwei Finanzhaie
kalkulieren mit der Gutmutigkeit des
potentiellen Eigentimers Herr Keskin.

Sie wollen aus dem Haus ein Luxusobjekt
\ machen und Herr Keskin nebenbei tiber
4 den Tisch ziehen. Dabei haben sie nicht mit
dem Kampfgeist der Balkonbewohner*innen
gerechnet.

Auf den Balkonen der Mieter*innen stehen Pflanzen aus aller Welt und keine mdchte

im Baustaub vertrocknen. Die Sorge ums Heim und die Wut iber so viel Profitgier treibt
bisweilen seltsame Bliten: Die Tomate kampft im Nachtschatten gegen Verdrangung, der
Kaktus flirtet mit der Raupe von nebenan und der Mohn unterstitzt die Revolution mit sei-
nem selbstgebrauten Saft. Andere geniel3en es einfach von der freundlichen Frau
Grinling umsorgt zu werden, die der Geschichte unverhofft zu einem Happy End verhilft.
Eine Auffiihrung des Seniorentheaters ,Theater der Erfahrungen®.

Zeit: Mittwoch, 24.11.2021, 14:30 Uhr

Ort: Caritas-Seniorenwohnhaus St. Stephanus, Gorgasring 11, 13599 Berlin
Kosten: Kostenlos, Spende erwlinscht

Info: Kontaktstelle PflegeEngagement im Kulturhaus Spandau,

. 030 - 353 89 566 oder direkt im St. Stephanus unter & 030 - 334 40 38
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»Das Ich in mir“

Wie sehr sie ihre Liebsten auch vergessen
und sich nicht mehr an sie erinnern kénnen,
jeder von ihnen tragt eine eigene Seele in sich.
Diese verschwindet nie.

Mit unserem Theaterstlck unter Leitung von
Frau Dr. Zerrin Akdenizli werden wir ganz
besondere Seiten prasentieren, wie diese
Seelen zu erreichen sind.

Zeit: Mittwoch, 13.10.2021, 14:30 Uhr

Ort: Caritas-Seniorenwohnhaus St. Stephanus, Gorgasring 11, 13599 Berlin
Kosten: Kostenlos, Spende erwlinscht

Info: Kontaktstelle PflegeEngagement im Kulturhaus Spandau,

& 030 - 353 89 566 oder direkt im St. Stephanus unter & 030 - 334 40 38

Gemeinsam die Pflege aus der
Ferne gestalten
Die Pflege eines Angehdrigen bringt so
manche Herausforderungen mit sich - erst
recht, wenn man nicht vor Ort ist. An diesem
Abend bieten wir in Zusammenarbeit mit dem
Pflegestitzpunkt Spandau Heerstralle den
Raum, lhre individuellen Situationen zu
besprechen und nach Lésungen zu suchen.
; ———. = Im Rahmen dieser Veranstaltung werden
Photo by Steven HWG on Unsplash finanzielle und personelle Hilfen vorgestellt,

:

o = =

welche Entlastung und Hilfe bieten.
Im Anschluss besteht die Moglichkeit eine personliche Beratung oder weitere
Gruppentreffen zu vereinbaren.

Leitung: Thorben Rebitzer, Pflegestiitzpunkt Spandau HeerstralRe

Zeit: Donnerstag, 21.10.2021, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort/Anmeldung: Kontaktstelle PflegeEngagement, Wattstr. 13, 13629 Berlin

25



VERANSTALTUNGEN: O

,Wiinschen und Wiinsche* -

Malen und Dichtung

fuir pflegende Angehérige und alle
nteressierten

Was bedeutet es eigentlich, sich etwas zu
wiinschen oder Wiinsche zu haben? Ist der
Wunsch ein Begehren oder die Hoffnung
auf Veranderung? Sich sehnsiichtig etwas
wiinschen, etwas Aufrichtiges von Herzen
wiinschen?

Photo by Saad Chaudhry on Unsplash

Damit wollen wir uns auseinandersetzen, mit den kreativen Methoden der freien Dichtung
und des Malens. Sie sind herzlich dazu eingeladen.

Zeit: Donnerstag, 04.11.2021, 17:30 - 19:30 Uhr
Ort/Anmeldung: Kontaktstelle PflegeEngagement, Wattstr. 13, 13629 Berlin,
. 030-93 622389

Leitung: Marion Lehmann (Leiterin der Gruppe Kreatives Schreiben)
und Susanne Pohimann, Bildende Kiinstlerin und Sozialpadagogin
Kosten: 2,- € fUr die Bereitstellung des Materials

Marchen & Lieder zum Valentinstag

,Die Liebe ist ein seltsames Spiel” - so sang
Connie Francis in den 50ern. Sie sang von
den Verwirrungen, den Verwicklungen aber
auch von dem strahlenden Gliick, das die
Liebe schenken kann. Im Café Komplett wird
Marchenerzahlerin Silvia Ladewig, anlasslich
des Valentinstags, Marchen und Geschichten
von Liebesleid und Liebesgliick erzahlen.
Gemeinsam gesungene Lieder runden den
Ausflug in Amors Gefilde ab.

Zeit: Montag, 14.02.2022, 14:30 - 16:30 Uhr im Café Komplett
Ort/Anmeldung: Kontaktstelle PflegeEngagement, Wattstr. 13, 13629 Berlin,
. 030-93 622389
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,Rauskommen - Runterkommen - Ankommen* -
Spaziergange mit den ,Naturbegleitern®

s ' 3 W Spaziergdnge mit den ,,Naturbegleitern
ix I Natur unterstitzt unser Wohlbefinden. Das
macht gliicklicher und gesiinder!

Bei einem gemeinsamen Spaziergang wollen
wir die Natur neu betrachten, die einen oder
anderen Wunder entdecken und Freude am
gemeinsamen Erleben haben. Dabei werden
je nach Gruppe Ubungen zur Entspannung,

# zum Offnen neuer Blickwinkel und

=9 ¥ zur Aktivierung all unserer Sinne angeboten.

Photo by itera Dent on Unsplash

Leitung: Susanne Petras, Dipl.Ing. Landschaftsarchitektin & zertifizierte
Naturpadagogin von den Naturbegleitern

Zeit: donnerstags, 09.09., 23.09., 07.10., 21.10., 04.11., 18.11., 02.12.2021
16:00 - 18:00 Uhr

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin

Ort/Anmeldung: Kontaktstelle PflegeEngagement & 030 - 93 62 23 89

Krauterspaziergang

Die Natur bietet uns um diese Jahreszeit eine
breite Palette an wildem Griin. So wollen wir
bei einem Rundgang durch den Volkspark
Jungfernheide in die Welt der Krauter ein-
tauchen, dabei das ein und andere Krautlein
(neu) fur uns entdecken und manch Hinter-
grundwissen dazu erfahren.

Als Abschluss werden wir in der Kontaktstelle
! einen kleinen, selbst hergestellten leckeren
Photo by Monika Ensenberger on Unsplash Imbiss zaubern.

Leitung: Susanne Petras, Dipl.Ing. Landschaftsarchitektin & zertifizierte
Naturpadagogin

Zeit: Donnerstag, der 5.05.2022, 16:00 - ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin

Ort/Anmeldung: Kontaktstelle PflegeEngagement & 030 - 93 62 23 89
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Fahrradtouren: O

Fahrradtouren fiir alle Interessierten, insbesondere fiir pflegende Angehérige

| Fahrradtour- Zum Tegeler See
Uber Eiswerder und Saatwinkel kommen wir
an den Tegeler See, den wir umrunden. In
Tegel pausieren wir im Eiscafé. Am Flughafen
Tegel vorbei geht es zum Ausgangspunkt der
gl Fahrt zurlick. Wir fahren mit maRigem Tempo
® und einer durchschnittlichen
Reisegeschwindigkeit von 14 -16 km/h,
Gesamtstrecke ca. 25 Km
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, die
StVO ist einzuhalten.

Tourenleitung:  Dirk Hasel, Mitarbeiter der Kontaktstelle PflegeEngagement

Treffpunkt: Mauerritze, Mauerstralle 6, 13597 Berlin

Zeit: Donnerstag, 16.09.2021, 09:59 Uhr, Mittwoch, 06.07.2022, 09:59 Uhr
Gesamtdauer ca. 3,5 Std.

Kosten: Kostenlos, Spende willkommen

Info: Kontaktstelle PflegeEngagement im Kulturhaus Spandau

. 030-35389566
Keine Anmeldung erforderlich
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Fahrradtouren: O

Fahrradtour- Zum Havelkanal

Auf griinen Wegen geht es zur Revierforsterei Spandau. Durchs Naturschutzgebiet
Kuhlake geht es weiter nach Schénwalde. Der Havelkanal leitet uns nach Hennigsdorf,
wo wir auf den Havelradweg treffen, dem wir wieder nach Spandau folgen werden. Sicher
finden wir unterwegs ein freundliches Café.

Wir fahren mit mafigem Tempo und einer durchschnittlichen Reisegeschwindigkeit

von 14 - 16 km/h, Gesamtstrecke ca. 35 Km.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, die StVO ist einzuhalten.

Tourenleitung:  Dirk Hasel, Mitarbeiter der Kontaktstelle PflegeEngagement

Treffpunkt: Mauerritze, Mauerstralle 6, 13597 Berlin

Zeit: Donnerstag, 31.03.2022, 09:59 Uhr, Gesamtdauer ca. 4,5 Std.
Kosten: Kostenlos, Spende willkommen

Info: Kontaktstelle PflegeEngagement im Kulturhaus Spandau

. 030 - 35 38 95 66
Keine Anmeldung erforderlich

Fahrradtour- Nach Staaken

Wir fahren am Bullengraben entlang zur
Dorfkirche Alt-Staaken, und dann folgen wir
der Stadtgrenze nach Norden.

Im Bereich der Mittelheide wenden wir
unseren Kurs nach Osten zur Gartenlaube im
Johannesstift. Dort gibt es Café und Kuchen.
Dann fallt der Weg zur Altstadt leicht.

Wir fahren mit maRigem Tempo und einer durchschnittlichen Reisegeschwindigkeit
von 14 - 16 km/h, Gesamtstrecke ca. 25 Km.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, die StVO ist einzuhalten

Tourenleitung:  Dirk Hasel, Mitarbeiter der Kontaktstelle PflegeEngagement

Treffpunkt: Mauerritze, Mauerstral3e 6, 13597 Berlin

Zeit: Donnerstag, 28.04.2022, 09:59 Uhr, Gesamtdauer ca. 3,5 Std.
Kosten: Kostenlos, Spende willkommen

Info: Kontaktstelle PflegeEngagement im Kulturhaus Spandau

. 030 - 35 38 95 66
Keine Anmeldung erforderlich
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Fahrradtouren: O

Fahrradtour- Zum Schwemmhorn

Stets in Uferndhe fahren wir nach Kladow zum Schwemmhorn, wo in einem hiibschen
Garten ein Café auf Besucher wartet. Weiter geht’s zum GroRglienicker See.

Am ehemaligen Flugplatz Gatow vorbei erreichen wir wieder die Havel und folgen ihr in die
Mauerritze zurtick. Wir fahren mit maRigem Tempo und einer durchschnittlichen
Reisegeschwindigkeit von 14 - 18 km/h, Gesamtstrecke ca. 35 Km.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, die StVO ist einzuhalten

Tourenleitung:  Dirk Hasel, Mitarbeiter der Kontaktstelle PflegeEngagement

Treffpunkt: Mauerritze, MauerstralRe 6, 13597 Berlin

Zeit: Mittwoch, 19.05.2022, 09:59 Uhr, Gesamtdauer ca. 4,5 Std.
Kosten: auf Spendenbasis

Info: Kontaktstelle PflegeEngagement im Kulturhaus Spandau

. 030 - 3538 95 66
Keine Anmeldung erforderlich

Fahrradtour- Schloss Ribbeck

und nehmen von dort den Havelradweg zum
¥ Schloss, wo wir den Park mit Birnenhain

kénnen. Danach fahren wir weiter Richtung
Spandau. Wem'’s zu lang wird, der/die kann in
Nauen BHF (KM 17) oder Falkensee BHF (KM
33) schon zurtickfahren.

Wir fahren mit maRigem Tempo und einer durchschnittlichen Reisegeschwindigkeit
von 14 -16 km/h, Gesamtstrecke ca. 49 Km.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, die StVO ist einzuhalten

Tourenleitung:  Dirk Hasel Mitarbeiter der Kontaktstelle PflegeEngagement

Treffpunkt: BHF Spandau, Eingang Nord! Rathaus 10:15 Uhr

Zeit: Do 16.06.2022, Abfahrt 10:40 Uhr Gleis 3, Gesamtdauer ca. 5,5 Std.
Kosten: Kostenlos, Spende willkommen, VBB Fahrkarten mit Fahrrad

Info: Kontaktstelle PflegeEngagement im Kulturhaus Spandau

. 030 - 3538 95 66
Keine Anmeldung erforderlich
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Photo by Luke Porter on Unsplash

Atme dich frei - Gemeinsam spazieren gehen

Wer hat Lust, die schonen Ecken von Siemensstadt zu entdecken? Wir unternehmen
kleine Spaziergange, um gemeinsam die Natur zu genief3en und etwas fur die eigene
Gesundheit zu tun.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen begleiten Sie und verbringen gerne die Zeit mit
lhnen gemeinsam.

Zeit/Begleitung: nach Vereinbarung
Treffpunkt: Kontaktstelle PflegeEngagement im Stadtteilzentrum Siemensstadt
Anmeldung: Susanne Pohlmann, & 030 - 93 62 23 80

Photo by 30daysreplay Germany on Unsplash
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Café Komplett“

Das Café Komplett ist etwas Besonderes, dort treffen sich altere Menschen zum
gemeinsamen Kaffee trinken und um miteinander ins Gesprach zu kommen. Es werden
zusammen mit ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern Geschichten und
Gedichte selber geschrieben, gemeinsam gesungen und das Gedachtnis trainiert.

Bei Sorgen oder Problemen sind Einzelgesprache maglich!

Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen begleiten Sie auch gerne auf lhrem Weg zu uns und
bringen Sie wieder nach Hause.

Zeit: wdchentlich, montags, 14:30 - 16:30 Uhr
Ort: Kontaktstelle PflegeEngagement im Stadtteilzentrum Siemensstadt
Kontakt: Christel Tisler, 0179 - 392 21 70

Gesprachsgruppen fiir pflegende Angehorige in der Spandauer Altstadt

Pflegender Angehdriger zu sein ist nicht immer einfach. Sie brauchen den Austausch mit
anderen Betroffenen, etwas Zeit fir sich und auch einmal die Mdglichkeit schéne Dinge

zu sehen und sich an gute Zeiten zu erinnern, die auch manchmal wahrend der Pflege in
kurzen Momenten da sind.

Wir wollen Uber Probleme sprechen und versuchen, diese gemeinsam zu I6sen. Wir wollen
aber auch einmal lachen und uns Uber die alltaglichen Dinge freuen.

Die Gruppen werden von ehrenamtlichem Mitarbeiter/innen begleitet.

Zeit: alle 14 Tage, dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr in Kooperation mit der
Diakonie-Station Spandau

Ort: Diakonie-Station, Marktstr. 3, 13597 Berlin

Begleitung: Barbel Partsch und Mona Wand

Neuinteressierte kénnen z. Zt. nicht mehr aufgenommen werden!

Zeit: alle 14 Tage, montags, 17:15 - 18:45 Uhr

Ort: Kontaktstelle PflegeEngagement in der Mauerritze

Begleitung: Marina Holz

Anmeldung: Marina Holz, 0 0160 - 998 47 927 Dirk Hasel, & 030 - 353 89 566

Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehorige in Siemensstadt

Zeit: alle 14 Tage, dienstags, 14:30 - 16:30 Uhr
Ort: Stadtteilzentrum Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: Susanne Pohlmann, & 030 - 93 62 23 80

32
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Selbsthilfegruppe 60plus Lebensfreude und Altersplanung

Eine Gruppe fir alleinstehende Menschen ab 60 Jahren mit vielfaltigen Interessen z.B. fiir
Kultur, Zeitgeschehen, Natur, Sport u.a., die sich vorstellen kdnnen Uber Fragen des Alters
zu sprechen und evtl. gemeinsam fir diese Zeit zu planen. Wir méchten mdglichst lange
selbstandig und autonom bleiben, gemeinsame Aktivitaten unternehmen und

uns gegenseitig im Akut-Krankheitsfall unterstitzen.

Zeit: jeden ersten Mittwoch im Monat, 14:30 - 17:00 Uhr
Ort: Kontaktstelle PflegeEngagement im Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Anmeldung: Johanna Herder, & 030 - 333 36 74 und Dirk Hasel, & 030 - 35 38 95 66

Endlich alt - jetzt mache ich was ich will!

Welche Einschrankungen das Alter bringt, ist den meisten Menschen bewusst oder sie
ahnen es.... Aber welche Freiheiten bringt es mit sich, wenn man nicht mehr erwerbstatig
sein muss und auch sonst mehr Zeit-Raume hat? Welche Traume kénnen und wollen noch
gelebt werden?

Wir freuen uns Uber Anmeldungen!

Zeit: jeden zweiten Freitag, von 11:00 - 12:30 Uhr
Ort: Kontaktstelle PflegeEngagement im Stadtteilzentrum Siemensstadt
Kontakt: Vera Emmrich, 0 0177 - 823 89 14

Russisch Gesprachsgruppe und Beratung fiir pflegende Angehorige und
Demenzbetroffenen
Fliichtlinge aus der Ukraine sind herzlich willkommen

Pflegende Angehdrige sollen die Informationen und Emotionen mit anderen teilen, mit
Freunden kommunizieren und sich Lebensfreude holen. In unserer Gruppe erhalten Sie
die notwendigen Hilfen, Informationen und die gegenseitige Unterstlitzung. Ein Kreis von
Menschen, die lieben, verstehen und unterstltzen - das ist sehr wichtig!

In der Gruppe koénnen Sie Ideen und Erfahrungen austauschen, Methoden zur Erhaltung
ihrer Gesundheit erlernen, in der Muttersprache reden und Ruhe und Entspannung in
einem angenehmen Kreis erfahren. Auch eine einmalige Beratung zu der Zeit ist mdglich!

PYCCKOHSBIHHaﬂ rpynna gnsa crtpagarwowmx AeMeHUuMen u ux poAcTBeHHUKOB
rpuenawaromecs u bexxeHybl ¢ YKpauHsbi

Ons niogei, KoTopble yxaXuBatoT 3a CTpadatoLMMn AeMeHLei, BaXHO AenUTbCS Apyr
C OpYroM U nonesHon nHgopmaumeil, U CBOMMM 3MOLIMSIMU, 1 OBLLATLCS C APY3bsSMU,

1 nornyyaTb paJoCTy XU3HW. B Haweii rpynne Bbl nonyynte HeoGXxoaMMyo NOMOLLb,
MHPOPMaLMIO U B3aUMHYI0 NOAAEPXKKY. Kpyr €AMHOMbILLNIEHHUKOB, KOTOpbIE N0GAT,
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NOHUMALOT U NoadepKuBatoT Bac - 310 o4eHb BaXKHO!

B Hawen rpynne Mo>HO 0OMEHATLCA CBOMMM NOESIMU U HAKOMSEHHbLIM OMbITOM
nogaepxaHus 30opoBbsi, CNOKOWHO noobwarbcsa Ha PYCCKOM A3blke, OTAOXHYTb U
paCCﬂaGMTbCﬂ B YKOTHOM NoOMeLLeHnN.

Zeit: mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Kontaktstelle PflegeEngagement, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: Leonid Khayet 0 0177 - 569 58 17 | & leonidkhayet@web.de,

DemenzLotse und Gruppenbegleiter

-

Photo by Adam Niescioruk on Unsplash

Neu: Gemeinsam die Pflege aus der Ferne gestalten
Fiir Angehdrige, deren zu pflegenden Eltern in der Ferne leben

Viele pflegende Angehdrige leben entfernt von ihren immer alter werdenden Eltern und
sorgen sich um deren Wohlergehen. In der Gruppe tauschen wir uns darliber aus, wie die
Pflege am besten gelingen kann.

Es besteht die Mdglichkeit, dass die Gruppentreffen auch online stattfinden.

Info/Anmeldung: Susanne Pohlmann, Telefon: & 030 - 93 62 23 80
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Photo by Dario Valenzuela on Unsplash

»Zeit miteinander verbringen“
Ehrenamtlicher Besuchsdienst fiir pflegende
Angehdrige und Pflegebediirftige

Durch ehrenamtliche Hilfe erhalten Sie
Unterstiitzung, um als pflegende*r
Angehdrige*r nicht alleine dazustehen,
Unterstutzung durch gemeinsame
Gesprache zu erfahren und/oder auch mal Zeit
fiir sich zu haben und zu entspannen indem
Ihr Pflegebeduirftig*er von einem
Ehrenamtlichen betreut wird.

Aber auch alleinstehende Pflegebediirftige brauchen Entlastung. Wir bieten Ihnen einen
ehrenamtlichen Besuchsdienst an, der sich z.B. mit Innen unterhalt und sie beim Einkaufen

oder zum Arzt begleitet.

Wir laden Sie gerne zu einem Informationsgesprach ein.

Ort: Kontaktstelle PflegeEngagement im Stadtteilzentrum Siemensstadt
Koordination: Susanne Pohimann, & 030 - 93 62 23 80
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Ehrenamtliche DemenzLotsinnen

020

>

Demenzlotsen

und DemenzLotsen

Als DemenzLotse/in arbeiten wir ehrenamtlich und sind aufgrund beruflicher und
personlicher Erfahrung mit dem Thema Demenz vertraut. Unter der Projektleitung der
Kontaktstelle PflegeEngagement haben wir uns zu DemenzLotsen und DemenzLotsinnen
qualifiziert.

Wie eine Lotsin oder ein Lotse zeigen wir Wege auf, wie Menschen mit Demenz und
deren Angehdrige Hilfe und Unterstiitzung bekommen kdnnen.

Wir sind vor Ort: im Kiez, in der Nachbarschaft, in der Hausgemeinschaft.

Wir sind Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner fiir Menschen und Institutionen in
Spandau, die Fragen zum Thema Demenz haben. Wir ibernehmen die

Kontaktpflege und Vernetzung mit Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen,
(nachbarschaftlicher) Beratung und besuchen selbst Fortbildungsveranstaltungen.

Mit verschiedenen o6ffentlichkeitswirksamen Projekten, sowie Kunstprojekten,
sensibilisieren wir im Bezirk Spandau fir das Thema Demenz.

Beratungsangebote zu festen Sprechzeiten finden Sie in den verschiedenen
Sozialrdumen Spandaus:

Birgerburo Falkenhagener Feld, Westerwaldstral3e 9, 13589 Berlin,
dienstags, 10:00 - 12:00 Uhr,

Haselhorst Caritas St. Stephanus, Gorgasring 11, 13599 Berlin,
2. und 4. Mittwoch, 16:00 - 18:00 Uhr

Stadtteilzentrum Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin,
mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr

Wilhelmstadt Stadtteilladen, Adamstrae 39, 13595 Berlin, 2. Und
4. Freitag, 10:00 - 12:00 Uhr

Spandau Altstadt, Mauerstale 6, ,Mauerritze®, 13597 Berlin,
donnerstags 11:00 - 13:00 Uhr

Im Krankenhaus Vivantes Spandau, Neue Bergstralie 6, 13585 Berlin,
mittwochs, 14:00-15:00 Uhr

Informationen zu den DemenzLotsen und -Lotsinnen, aber auch wenn Sie sich freiwillig
engagieren méchten:

Kontakt: Dirk Hasel, Kontaktstelle PflegeEngagement in der Mauerritze

& 030 - 35 38 95 66 (Rathaus Spandau)
Dienstag 11:00 - 14:00 Uhr, Donnerstag, 11:00 - 13:00 Uhr
¥ demenzlotsen@casa-ev.de

Arbeitstreffen: nach Vereinbarung

36



DEMENZLOTSEN: O

Kostenfreie Qualifizierung fiir Ehrenamtliche der Kontaktstelle PflegeEngagement:
Die berlinweite Basisqualifizierung fiir neue und auch aktive Ehrenamtliche findet
diesmal im Herbst 2021 mit einem Umfang von etwa 36 Stunden in 13 Modulen in
Zusammenarbeit mit anderen Kontaktstellen im Kompetenzzentrum Pflegeunterstiitzung in
Charlottenburg statt. Den genauen Schulungsplan bekommen Sie bei uns.

Wir freuen uns Uber Anmeldungen von interessierten Ehrenamtlichen aus Spandau!

Interne Schulungen fiir ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Besuchsdienst

Ubernahme einer neuen Begleitung im Ehrenamt

Es ist immer aufregend, eine Begleitung im Ehrenamt zu Gbernehmen. Man fragt sich, ob
man sich mit demjenigen gut versteht und wie man selbst als Begleiter*in

angenommen wird um gemeinsam eine gute Zeit zu verbringen.

Gemeinsam reflektieren wir, was die ersten Schritte sind, um Vertrauen aufzubauen,
welche Kommunikationsmaglichkeiten von Smalltalk bis Kérpersprache man nutzen kann
um gut miteinander in Kontakt zu gehen.

Zeit: Montag, 18.10.2021 von 12:00 - 14:00 Uhr
Ort: Kontaktstelle PflegeEngagement, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Referentin: Petra Stunkat, NLP Coach, examinierte Altenpflegerin

Selbstfiirsorge im Ehrenamt

Gemeinsam reflektieren wir, wie man seine eigenen Grenzen erkennen kann, warum
Selbstflirsorge so wichtig ist und ergriinden ganz individuell, was jeder fir sich selbst dafiir
tun kann um gestarkt und motiviert in die Begleitung und Unterstiitzung der Klient*innen zu
gehen.

Zeit: Montag, den 24.01.2022 von 12:00 - 14:00 Uhr
Ort: Kontaktstelle PflegeEngagement, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Referentin: Petra Stunkat, NLP Coach, examinierte Altenpflegerin

Einzelgesprache finden zusatzlich nach Bedarf statt.

Zeit: montags, am 18. Januar, 15. Februar, 29. Marz,

26. April, 10. Mai, 21. Juni, 19. Juli, 30. August 2021
Ort: KPE im Stadtteilzentrum Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Moderation: Susanne Pohimann
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Reflexionsrunde fiir ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in den Gruppen und
Besuchsdiensten

Einmal im Monat treffen wir uns mit allen Ehrenamtlichen, die im Besuchsdienst oder der
Gruppenbegleitung tatig sind, um Uber die Entwicklung der freiwilligen Tatigkeit zu
sprechen und zu reflektieren.

Einzelgesprache finden zusatzlich nach Bedarf statt.

Zeit: montags, am 30.08.2021, 27.09.2021, 25.10.2021, 22.10.2021,
22.11.2021, 20.12.2021, 12:00-14:00 Uhr
Termine fur 2022 werden noch bekannt gegeben!

Ort: Kontaktstelle PflegeEngagement im Stadtteilzentrum Siemensstadt,
Wattstr. 13, 13629 Berlin
Moderation: Susanne Pohlmann

Wir suchen Verstarkung fir ein Ehrenamt

im Besuchsdienst, fiir die Gruppenanleitung, als Initiator*in einer Nachbarschaftsinitiative
und/oder als DemenzLotse *in an Ihrem Wunschstandort.

Gerne flhren wir vor Ort mit Ihnen ein individuelles Gesprach, um herauszufinden,
welches Ehrenamt am besten zu Ihnen passt. Bitte melden Sie sich dazu bei

uns Mitarbeitern!
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Sozial-kulturelle Netzwerke casa e. V.

Bei der Mobilen Bibliothek - MoBi handelt es sich um ein Lastenfahrrad, welches mit
Bichern und Spielen gefllt ist. Es fahrt auf Spielplatze, zu Kitas, Familienzentren und
Schulen. Die MoBi besitzt an die 100 eigene Bucher und Spiele. Aber der Inhalt wird immer
wieder mit Medien der Stadtteilbibliothek Falkenhagener Feld angepasst. Besonders zu
speziellen Themen wie Dinosaurier, der Kérper und vieles andere.

Fur die nachsten zwei Jahre, bis Oktober 2021 werden die Kinder des Falkenhagener
Felds mit fahrenden Blichern und Literatur erfreut.

Gefordert wird das Projekt Uber das Quartiersmanagement FF Ost und von uns,
Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V., durchgefihrt.

090

Die Mobile Bibliothek
MoBi

Die Mobile Bibliothek - MoBi
Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V.
Moritzstr. 2
13597 Berlin

00179 - 607 89 09 | §B 030 - 38 30 30 64 | ¥ mobi@casa-ev.de
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SELBSTHILFETREFFPUNKTE SIEMENSSTADT UND MAUERRITZE

Was bedeutet Selbsthilfe?

Selbsthilfe heil’t, seine ,Sache” selbst in die Hand zu nehmen. Dies geht in einer Gruppe
einfacher als allein. In einer Selbsthilfegruppe kénnen Sie sich mit anderen Menschen Uber
ein gemeinsames Anliegen austauschen und neue Wege ausprobieren, um lhre
augenblickliche Lebenssituation zu verbessern. Dabei bestimmen Sie in der Gruppe selbst
Form und Inhalt des Treffens und werden in der Regel nicht professionell angeleitet. Zu
Ihrer Unterstiitzung bieten wir folgende Serviceleistungen an:

Beratung

Wir beraten Sie personlich zu lhren Anliegen und klaren mit lhnen, ob Selbsthilfe und/oder
eine andere Form von professioneller Unterstiitzung flr Sie wichtig ist. Bitte wenden Sie
sich bei Interesse an die jeweiligen Ansprechpartnerinnen.

Vermittlung
Wir vermitteln Sie an eine Selbsthilfegruppe Ihrer Wahl und informieren Sie Gber die
Arbeitsweise der jeweiligen Gruppe.

Unterstiitzung
Wir unterstiitzen Sie in der Aufbauphase lhrer Gruppe und stehen Ihnen bei
organisatorischen und gruppendynamischen Problemen beratend zur Seite.

Information & Vernetzung

Wir fuhren regelmagig Informationsveranstaltungen zu gesundheits- und selbsthilfebezo-
genen Themen durch und erarbeiten das dafir erforderliche Programm im Rahmen von
Gesamtgruppentreffen mit allen daran interessierten Nutzer*innen.

Raumservice
Wir stellen lhnen fiir die Gruppenarbeit gegen ein geringes Nutzungsentgelt
Raume zur Verfiigung.

Leitbild - ,,Aus vielen Bausteinen neue Netzwerke bilden*
Die Arbeit der Spandauer Selbsthilfetreffpunkte dient der Férderung von
Selbsthilfeaktivitaten unterschiedlichster Art.

In einer Welt, die sich stédndig verandert und den Einzelnen taglich vor neue
Anforderungen stellt, gewinnen erganzende Netzwerke an Bedeutung, in denen Menschen
Kraft und Energie schopfen und sich entfalten kdnnen.

»,Aus vielen Bausteinen neue Netzwerke bilden“

Mit diesem an unserer taglichen Arbeit orientierten Leitsatz verbinden wir folgende Ideen
und Handlungsprinzipien: Unser gesamtes Angebot zielt darauf ab, die Ressourcen
unserer Nutzer*innen zu mobilisieren und ihre korperliche, geistige und seelische
Verfassung zu verbessern. Dabei interessiert uns vor allem die Frage, wie Menschen
gesund werden bzw. was sie gesund erhalt.
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Unser Programmangebot bietet dazu sehr unterschiedliche Antworten an, die der
Verschiedenheit und Individualitat unserer Nutzer*innen entsprechen und an deren Bedarf
orientiert sind.

Grundlage fur die Entwicklung eines solch breit angelegten Angebotsspektrums ist ein sich
standig weiterentwicklendes Netzwerk zur Unterstitzung von Selbsthilfeaktivitaten. Es
besteht aus vielen aktiven Einzelpersonen und Institutionen.

Soziale Netzwerke sind die tragende Saule fiir das menschliche Leben. Je nach ihrer
Qualitat sind sie ausschlaggebend fur Gesundheit und Krankheit, fiir Wohlbefinden und
Lebensgliick, aber auch fir Unglick, Leid und Ohnmacht.

Mit unserer Arbeit wollen wir zur Entstehung gesunder Netzwerke beitragen.

Von grundlegender Bedeutung ist hierfir ein Klima der Wertschatzung zwischen den
verschiedenen Menschen in unseren Einrichtungen - unabhangig von ihren
unterschiedlichen Lebenseinstellungen oder ihren kulturellen Hintergriinden.

Gegenseitiger Respekt, Achtung und Toleranz stellen dabei grundlegende Werte zum
Umgang miteinander dar.

Die Spandauer Selbsthilfetreffpunkte werden geférdert durch die Senatsverwaltung fir
Lintegration, Arbeit und Soziales" und durch den Landesverband der Pflegekassen in Berlin
und durch den Verband der privaten Pflegekassen e.V.

==

BERLIN | } 53
e Al S e I ko )) m
und Soziales Selbsthilfetreffpunkte
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Gymnastik fiir Frauen

Von jung bis alt, jede ist willkommen!

Gemeinsam mit anderen Frauen machen wir gezielte Bauch-, Beine- Polibungen,
Beckenbodengymnastik und Rickengymnastik.

Im Anschluss daran gibt es verschiedene Dehnungsubungen.

Es gibt keinen monatlichen Beitrag, nur bei Teilnahme wird ein Beitrag fallig.

Am Jahresende machen wir immer eine gemutliche Weihnachtsfeier.

Zeit: Montag und Donnerstag von 9:00 - 10:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze im Kulturhaus Spandau,
3. Etage Ballettraum

Kosten: 3,50 Euro

Kontakt Evelyn Albrecht

Trauern und Abschied nehmen

Abschiede begegnen uns standig im Leben, nicht erst dann, wenn ein Mensch stirbt. Jede
Veranderung braucht einen Abschied, und nur wenn der Abschied gelingt kbnnen wir uns
auf Neues wirklich einlassen und die Mdglichkeiten ausschopfen, die in uns liegen.
Trauer ist die natlirliche Reaktion von Korper und Seele auf Verlust; eine Fahigkeit, die es
uns ermdglicht, Verluste zu verarbeiten und ins Leben zurlickzukehren.

Trauerprozesse sind Lernprozesse. Es geht nicht nur um Geflihle, es geht auch um
Verhaltensmuster, Fahigkeiten und Lebenseinstellungen. Trauern bedeutet letztlich auch,
Bewaltigungsstrategien und Starke zu entwickeln.

Zeit: Sonntags, 16:30 - 18:00 Uhr, 14-tagig, Ab Dezember 2021
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze

Leitung: Patricia Gerstendorfer, AGUS, Trauer- und Sterbebegleitung
Gesamtgruppentreffen

Wir laden alle Nutzer*innengruppen der Spandauer Selbsthilfetreffpunkte und der
Kontaktstelle PflegeEngagement zu unseren nachsten Gesamtgruppentreffen ein.
Die Treffen bieten die Gelegenheit, sich besser kennenzulernen, Erfahrungen
auszutauschen, Lob und Kritik zu duRern. Wiinschenswert ist es, dass aus

jeder Gruppe ein bis zwei Mitglieder teilnehmen

Geplant ist ein Gruppentreffen im Mai 2022. Den Termin werden wir Ihnen/ Euch wegen
der Corona- Pandemie personlich bekanntgeben.
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Workshop: Die wertschatzende Kommunikation kennen lernen

Wertschatzende Kommunikation zusammengefasst: nimm Dich und Deine Gefiihle
wertschatzend wahr (und ernst!). Schau achtsam und mdglichst ohne Bewertungen auf
Deine Bedurfnisse, gib anderen die Chance, etwas fiir Dich zu tun. Gewahre dies auch
Deinem Gegeniiber. Sie erhalten Sie einen Uberblick dariiber, wie dieser
Kommunikations-Ansatz funktioniert, welche Haltung dahintersteht und wo

die Stolpersteine liegen.

Lebendige Wissensvermittlung mit Ubungen und Praxiserprobung, geeignet fiir Menschen
mit und ohne Vorkenntnisse. Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Zeit: Donnerstag, 16.09.2021 und 30.09.2021, jeweils 17:00 - 21:00 Uhr
Der Workshop baut aufeinander auf, die Gruppendynamik
bleibt erhalten.

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt

Referent: Ludger Seidel, Dipl. Sonderpadagoge, Supervisor DGSv, Coach und
Trainer fir wertschatzende Kommunikation (nach Rosenberg)

Kosten: fur jede Veranstaltung 5 €, ermaRigt 3 €

Anmeldung: & 030 - 382 40 30 | ¥ shtsiemensstadt@casa-ev.de

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht

Was ist neu? Was ist wichtig? Wie mache ich es? Multimedia -Vortrag mit der Gelegenheit
Fragen zu stellen. Mit einer Patientenverfligung wird vorsorglich festgelegt, was
medizinisch getan oder nicht getan werden soll, wenn man selbst nicht mehr in der Lage
ist, seinen Willen zu kommunizieren. Damit werden Angehérige, Arzte und Pflegekrafte in
schwierigen Entscheidungssituationen entlastet und wissen, was Sie gewlinscht hatten,
wenn man Sie noch hatte fragen kdnnen. Wie sollte eine Patientenverfiigung aufgesetzt
werden? Was ist zu beachten? Darauf soll diese Veranstaltung verlassliche Antworten

liefern.

Zeit: Mittwoch, 22.09.2021, 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze

Leitung: Frank Spade, ehemals Bundeszentralstelle Patientenverfligung in
Berlin

Kosten: 3,00 €, ermaRigt 2,- €
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Mensch ist einzigartig - was uns die traditionelle indische Medizin, der Ayurveda,
dazu zu sagen hat

In dieser Veranstaltung geht es darum, den Ayurveda ein bisschen kennenzulernen, um zu
schauen, welche ayurvedischen Ideen uns hier und heute helfen kénnen, ein geslinderes
Leben zu fiihren. So kdnnen beispielsweise Verdauungsprobleme, Schlafstérungen und
auch viele chronische Erkrankungen bereits durch wenige ayurvedisch fundierte
MaRnahmen in den Bereichen Ernahrung und Lebensstil positiv beeinflusst werden.

Bring ein bisschen Neugierde mit und lass dich inspirieren von einer seit vielen
Jahrtausenden erfolgreich praktizierten Gesundheitslehre.

Zeit: 07.10.2021, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: WattstraRe 13, 13629 Berlin
Referentin: Sandra Jankow

Veranstaltungsreihe mit Heike Kuhlmann - Zu Hause im eigenen Korper

Uber Bewegung kommen wir in Kontakt mit uns. Die richtige Dosis von Beweglichkeit,
Kraft und Entspannung schafft Wohlbefinden und Gesundheit. Bewusstsein bei dem, was
wir tun unterstitzt uns darin zu wissen, was wir fir unsere Gesundheit gerade brauchen.

Zeit: 28.10.2021 & 09.12.2021, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstrale 13, 13629 Berlin
Leitung: mit Heike Kuhlmann

Kosten: keine

Anmeldung: & 030 - 382 40 30 | ¥ shtsiemensstadt@casa-ev.de

Erndhrungsumstellung bei Burnout und Depression

Du leidest schon lange unter Stress? Dich begleiten Gefiihle von Antriebslosigkeit,
Abgeschlagenheit und Lustlosigkeit? Dann kannst du in diesem Vortrag erfahren, ob es
sich schon um ein Burnout handelt und welchen besonders positiven Einfluss deine
Ernahrung auf deinen Zustand haben kann. Gesundheitscoach Susanne schildertin 1,5 h
anschaulich und leicht verstandlich, wie man zu mehr Kraft und Ausgeglichenheit im Alltag
zurlckkehren kann.

Zeit: 11.11.2021, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: WattstraRe 13, 13629 Berlin
Referentin: Susanne Uckun
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Wechseljahre: Die heie Phase - Krise und Chance

Hitzewallungen und SchweilRausbriiche zahlen zu den bekanntesten der vielen Symptome
in den Wechseljahren. Mitunter sind sie hartnackig, dauern gefuhlt ewig und treten immer
dann auf, wenn es ganz und gar unguinstig ist. Da stellt sich selbstverstandlich die Frage:
»Wechseljahre ertragen oder unterstiitzen?“ Den meisten Frauen liegt das Wohlbefinden
gerade in den Wechseljahren am Herzen. Deshalb zeigen wir in diesem Kurzvortrag,
welche Mdglichkeiten sich selbst zu helfen, sich geschmeidig in den Alltag einbauen
lassen. Frei nach dem Motto: ,ABER-MACH" loten wir kleine Hilfen und grof3e Hebel aus
und zeigen auf, wie Frau sich dem Wechsel stellt. Starten wir den Abend mit einem Input
und schlieflen mit einer personlichen Fragerunde ab.

Zeit: 16.12.2021, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: WattstraRe 13, 13629 Berlin
Referentin: Katrin Etti

Kritik aussprechen - Kritik annehmen

Beides fallt uns oft nicht leicht.

Statt berechtigte Kritik auszusprechen, kehren wir den Arger unter den Teppich, weil wir
.Niemandem wehtun wollen®, oder Angst haben, Harmonie und und gutes Einverstandnis
zu zerstoren. Kritik anzunehmen angstigt uns oft. Wir flrchten, gekrankt und verletzt zu
werden. Also ertragen wir lieber ,dicke Luft”, als ein klarendes Gewitter herbeizuflihren.
Aber wie die richtigen Worte finden, um auf konstruktive Art Kritik auszusprechen und
anzunehmen? Darum geht es in diesem Workshop.

Zeit: Mittwoch, 12.01.2022, 16:30 - 18:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze

Leitung: Walli Gleim, Kommunikationspsychologin,
Kosten: 3,- €, ermaRigt 2,- €

Wir bitten um Anmeldung unter: & 030 - 333 5026

Veranstaltungsreihe mit Daniel Hermann - Erndhrungs-ABC: Fit durch den Winter:
Ob lhre Gesundheit, Figur oder Wissensdurst im Vordergrund steht - hier lernen Sie die
Grundlagen der Ernahrung kennen. Zusatzlich erhalten Sie praktische Tipps, welche Sie in
Ihrem Alltag integrieren kdnnen.

Zeit Donnerstag, 03.02.2022, von 18:00 - 19:30 Uhr
und anschlieRender Diskussionsrunde
Ort: WattstraRe 13, 13629 Berlin
Anmeldung: & 030 - 382 40 30 | ¥ shtsiemensstadt@casa-ev.de
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Lesung: ,,Ich habe den Missbrauch liberlebt

“Simone” liest aus ihrem Buch. Es geht um das, was sie wahrend lhrer Kindheit, Jugend
und im Erwachsenenalter erlebt hat. Eine ,Geschichte” voller Gewalt, sexuellem
Missbrauch und Alkoholismus. Simone mdchte ihr jahrelanges Schweigen brechen.
Denn Schweigen schitzt die Tater.

Zeit: Mittwoch, 09.02.2022, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Rohrdamm 23, 13629 Berlin
Referentin: Simone Ehrlich, Autorin

Anmeldung: L. 030 - 382 40 30 | ¥ shtsiemensstadt@casa-ev.de

ODEME - oder wenn das Lymphsystem aus der Balance gerit

ODEME - und Epigenetik

Lymphe - diese besondere Flissigkeit hat jede*r von uns im Korper. Impulsreferate
informieren dariiber, welche Funktionen Lymphe in unserem Korper hat, wie sie entsteht,
was mit ihr passiert und wofiir sie im systemischen Zusammenhang wichtig und gut ist.
Wenn das Gleichgewicht zwischen Zufluss und Abfluss aus der Balance gerat oder das
Lymphsystem durch Einwirkungen gestort wird, entwickeln sich bei vielen Menschen
Odeme - bei manchen vorubergehend, bei anderen dauerhaft.

Wir wollen bei den klassischen Themen nicht stehenbleiben, sondern uns mit Fragen

der Krankheitsentstehung beschaftigen. Eine neue Betrachtungsweise ist die Epigenetik.
Dabei geht es um einfiihrende Informationen zur Anderung unserer Genetik im eigenen
Lebenslauf bis hin zur Bedeutung der Aktivierung und Deaktivierung der Gene im Leben
unserer Eltern und Grof3eltern. Bei Bedarf kann an der anschlieRenden Selbsthilfegruppe
teilgenommen werden Die Gruppe bietet Raum fiir einen offenen und vertrauensvollen
Austausch. Sie kann wertvolle Impulse fiir den Alltag geben, z.B. entstauende Bewegungs-
Ubungen, Unterstlitzung fiir den Umgang mit Kompressionsversorgungen usw.

Zeit: Samstag, 12.02.2022, 14:00 Uhr,
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Leitung: Lucia Bunte (Dipl.- Psychologin, Krankengymnastin)

Veranstaltungsreihe mit Netzmann - Workshop: Angste bei Depressionen

Aus der Depression erwachsen meine Angste. Die Depression engt mein Leben ein. Mein
Status lautet: Funktioniere! Gibt es einen Ausweg? Ja, und davon erzahle ich, offen,
authentisch und ehrlich.

Zeit: Mittwoch, 24.02.2022, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstrale 13, 13629 Berlin
Leitung: Rolf Netzmann

Kosten: 3 €, ermaligt 2 €

Anmeldung: & 030 - 382 40 30 | ¥ shtsiemensstadt@casa-ev.de

46



.
VERANSTALTUNGEN UND KURSE: O

Lesung - ,,Notizen aus der Corona - Zeit".

Wie erlebt ein psychisch Kranker diese Zeit der Einschrankungen, der wegbrechenden
Strukturen und der Unsicherheit? Was bewegt mich in dieser Zeit? Offen und direkt gebe
ich Einblick in mein Seelenleben...

Zeit: 09.03.2022, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Leitung: Rolf Netzmann

Kosten: 3,00 € ermaRigt 2,00 €
Anmeldung: &, 030 - 33350 26

Workshop: Wenn die SHG in eine Krise kommt

Es gibt Krisen, die in sich eine groRe Sprengkraft haben und manchmal kann die Krise
einer einzelnen Person auch die ganze Gruppe in eine Krise versetzen.

Die Selbstheilungskrafte einer Gruppe geraten dann an ihre Grenzen und die Gruppe droht
auseinanderzubrechen. Am 2. Abend dieser Fortbildung werden Fragen zur

Bewaltigung einer Gruppenkrise im Vordergrund stehen: Welche Signale kdnnen mdglichst
rechtzeitig erkannt werden? Welche Methoden sind hilfreich zur Unterstiitzung in so einer
Phase? Welche HilfsmaRnahmen sollten eingeleitet werden? Auch hier werden wieder
konkrete Beispiele im Mittelpunkt stehen.

Zeit: Mittwoch, 16.03.2022, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstrale 13, 13629 Berlin
Leitung: Rolf Netzmann

Kosten: 3 €, ermaRigt 2 €

Anmeldung: & 030 - 382 40 30 | ¥ shtsiemensstadt@casa-ev.de
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Emotionale Folgen von Insolvenzen

In unserer heutigen, wirtschaftlich kritischen Zeit, auch Corona bedingt, kam und kommt
es immer haufigen zu finanziellen Engpassen, die unter anderem in Insolvenzen enden
koénnen. Neben den rechtlichen Fragen, die in Schuldnerberatungsstellen,

von Fachanwalten fir Insolvenzen und Steuerberatern bearbeitet werden, gibt es jedoch
auch starke emotionale Belastungen (beispielsweise durch Mahnungen, Drohanrufe u. a.),
die starken Stress auslosen und mit denen die Betroffenen oft allein dastehen.

Hier ist es ein Ziel in der ,Gesprachsgruppe Privatinsolvenz* Angste, Sorgen und Néte
untereinander austauschen zu kénnen und sich gegenseitig zu unterstitzen.

Unter fachlicher Anleitung lernen Sie, lhre akute Lebenssituation anders zu bewerten und
Informationen einzuholen, die fiir sie und die Gruppe wichtig sein kdnnen.

Die Arbeit mit Ihren Losungsstrategien soll helfen, selbstbewusst auch kritische Situationen
positiv zu verandern.

Zeit: Mittwoch 13.04.2022, 16:00 - 17:45 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze

Leitung: Knut Bochum, Systemischer & EMDR Coach
Kosten: 3,00 € ermaRigt 2,00 €

Veranstaltungsreihe mit Daniel Hermann - Sport bei Antriebslosigkeit & Depression
Energie, Motivation und gute Laune - das sind die Kernpunkte dieses Workshops.

Seien Sie dabei und lernen Sie lhre Antriebslosigkeit und negativen Gedanken

zu bezwingen.

Zeit Samstag, 09.07.2022, 14:00 - 15:30 Uhr und
anschlieRender Diskussionsrunde

Ort: WattstraRe 13, 13629 Berlin

Anmeldung: & 030 - 382 40 30 | ¥ shtsiemensstadt@casa-ev.de

Veranstaltungsreihe mit Daniel Hermann - Gliickliches Leben: Angste bekdmpfen &
Krisen meistern

(Motivationsfindung, Sport, Erndhrung)

Wie geht positives Denken? Wie finde ich meine Motivation? Was hilft mir glicklich zu
sein? Diese und weitere Fragen werden in diesem Workshop behandelt.

Zeit Donnerstag, 28.04.2022, von 18:00 - 19:30 Uhr und
anschlieBender Diskussionsrunde

Ort: WattstraRe 13, 13629 Berlin

Anmeldung: L. 030 - 382 40 30 | ¥ shtsiemensstadt@casa-ev.de
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AGUS | - Gruppe fiir Angehorige um Suizid

Zeit: jeden 2. Montag im Monat, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: . 030-3713530|00163-584 47 04

@ www.berlin.agus-selbsthilfe.de

AGUS U35- Gruppe fiir junge Angehorige um Suizid
Fir junge Menschen bis +-35 Jahre

Zeit: jeden letzten Montag im Monat, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: per Zoom (voraussichtlich ab September im Selbsthilfetreffpunkt
Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin)
Anmeldung bitte per Mail an &% berlin-u35@agus-selbsthilfe.de

Dieses Angebot richtet sich an Betroffene, die einen geliebten Menschen durch Suizid
verloren haben. Dabei ist es egal, ob es sich um nahe Angehdrige (wie zum Beispiel Eltern
oder Geschwister...), Verwandte, Freund*innen oder Nachbar*innen handelt.

Anmeldung bitte per Mail unter Angabe von Name und Telefonnummer. Wir melden uns
schnellstmdglich telefonisch zurlick, um auf offene Fragen einzugehen. Da uns bewusst
ist, dass die wenigsten von uns vorher Selbsthilfegruppen-Erfahrung gesammelt haben.

»Altersarmut“ - Eine Lobby fiir Rentner*innen

Zeit: jeden letzten Samstag im Monat, 11:00 - 13:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Kontakt: Jurgen Dahl, & rentner-initiative@web.de

Alzheimer-Angehdrigen Initiative

Angeleitete Selbsthilfegruppe zu den Themen: psychische und physische Belastung
abbauen und Verbesserung der Pflege. Eine gleichzeitige Betreuung der Kranken wahrend
der Treffen wird angeboten.

Zeit: jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 15:30 - 17:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Leitung: Frau Zischner, & 030 - 47 37 89 95
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Selbsthilfegruppe fiir Angehoérige Depression (Online)

Die Krankheit Depression kann einen Menschen véllig verandern. So kann aus einem
lebenslustigen Menschen, ein Mensch werden, der von Antriebslosigkeit, Schuldgefiihlen
und einer inneren Leere geplagt wird. Sie als Angehdrige*r stehen dem hilflos gegenuber
und kénnen auch schwer mit der Krankheit umgehen, weil Sie an ihre Grenzen stofl3en
und selbst unter Uberlastung und Erschépfung leiden? In der Selbsthilfegruppe haben Sie
die Mdglichkeit, sich mit Betroffenen auszutauschen und finden Ratschlage wie Sie als
Angehdrige*r von schwer depressiv Erkrankten umgehen kdnnen.

Zeit: jeden Donnerstag von 13:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstrale 13, 13629 Berlin
Anmeldung: . 030 - 382 40 30 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de

Angehorigengruppe fiir Eltern/Angehorige von Menschen mit geistiger Behinderung
Wir sind eine Gruppe fir Eltern und Angehdrige von Menschen mit geistiger Behinderung,
die sich einmal im Monat zu einer Gesprachsrunde trifft. Dieses

Angebot richtet sich vorwiegend an Eltern, deren Kinder schon erwachsen sind oder
gerade dabei sind, es zu werden.

Zeit: jeden 4. Dienstag im Monat, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Anmeldung: Katrin Eichner, Lebenshilfe Berlin, & 030 - 829 998 102

¥ kathrin.eichner@lebenshilfe-berlin.de

Angehorigengruppe Psychisch Kranker, APK e.V.

Wir sind eine kleine Gruppe von Angehdérigen psychisch kranker Kinder, Jugendlicher,
Eltern, Geschwister oder sonstiger Angehdrigen, die sich einmal monatlich zum
Erfahrungsaustausch und zur gegenseitigen Unterstiitzung treffen.

Zeit: jeden 3. Freitag im Monat, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Anmeldung: Frau Patzeldt, 0172 - 323 09 49
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Angst und Panikzustdnde
Schwerpunkt der Gruppen ist die Auseinandersetzung mit Angst- und Panikzustanden
unterschiedlicher Art.
Zeit: Gruppe 1: dienstags, 15:30 - 17:00 Uhr

sporadisch angeleitet, gemischte Gruppe

Gruppe 2: dienstags, 17:15 - 18:45 Uhr

angeleitet, Frauengruppe (Online)

Gruppe 3: donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, Frauengruppe
Leitung: Helga Bonert-Leib, Dipl. Psychologin Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Anmeldung: L. 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

Arm - und Beinamputierte
Wir sind eine kleine Selbsthilfegruppe fiir Bein- und Armamputierte in Berlin und
Umgebung und treffen uns 1 x monatlich.

Zeit: jeden 3. Mittwoch im Monat, 15:00 - 16:30 Uhr
Ort: Seniorenclub am Lindenufer, Mauerstr.10, 13597 Berlin
Anmeldung: J. Hansen | % j.hansen@posteo.de

Aussteiger ,, Zeugen-Jehovas* - Offline

Sind Sie bereits bei den Zeugen Jehovas ,ausgestiegen” oder spielen Sie mit dem
Gedanken ,auszusteigen“? Was kommt danach? Wie gehen Sie mit lnrem neuen Leben
um, auch ohne die Hoffnung auf das Paradies? In unserer Gruppe tauschen wir unsere
Erfahrungen aus und unterstiitzen uns gegenseitig, um mit dem Ausstieg fertig zu werden.

Zeit: jeden 1. Samstag im Monat, 11:00 - 13:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: . 030 - 382 40 30 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de

Aussteiger ,, Zeugen-Jehovas* - Online

Sind Sie bereits bei den Zeugen Jehovas ,ausgestiegen” oder spielen Sie mit dem
Gedanken ,auszusteigen“? Was kommt danach? Wie gehen Sie mit lnrem neuen Leben
um, auch ohne die Hoffnung auf das Paradies? In unserer Gruppe tauschen wir unsere
Erfahrungen aus und unterstiitzen uns gegenseitig, um mit dem Ausstieg fertig zu werden.

Zeit: jeden 1. Donnerstag im Monat, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: . 030 - 382 40 30 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de
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Selbsthilfegruppe Blasenkatheter (in Griindung)
Haben Sie oder ein Angehdriger/eine Angehdrige einen Blasenkatheter und sehen sich
auch immer wieder mit Fragen konfrontiert wie:

* Welche Einlagen sind die richtigen? Was fur Vorteile und Nachteile gibt es und was
gibt es damit flur Erfahrungen?

» Welche Art von Kathetern sind die richtigen fir mich oder meine Angehdrige/meinen
Angehdrigen?

* Was ist mit Verengungen und OP’s?

» Was tun, wenn der Urin immer wieder am Katheter auf3en anstatt innen entlanglauft?

*  Was ist mit Entziindungen? Wie mit Schmerzen umgehen? Wie ist die richtige
Hygiene?

Wollen Sie sich zu diesen Themen in einer Selbsthilfegruppe austauschen? Dann melden
Sie sich bei uns.

Zeit: jeden 1. Montag im Monat, 10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: 030 - 381 70 57 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de
Borderline

Ein Mitglied berichtet: ,Seit Jahren finde ich in der Gruppe einen geschitzten Raum, in
dem ich die Mdglichkeit habe, einen Einblick in meine Innenwelt zu geben - einfach Gber
alles reden konnen!” Der Erfahrungsaustausch ist wesentlicher Bestandteil der Treffen.

Zeit: jeden 1. und 3. Montag im Monat, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: L. 030 - 381 70 57 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de

Borreliose
Das Angebot richtet sich an Betroffene mit Borreliose und Co-Infektionen. Gemeinsam
wollen wir unsere Situation besser verstehen und uns in der Heilung unterstutzen.

Zeit: jeden 1. Freitag im Monat, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: . 030 - 381 70 57 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de
Kosten: 2 € (1 € fir Kopien + 1 € fir Raummiete)

52



.
GRUPPENLISTE: O

CED - Chronisch entziindliche Darmerkrankungen (Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa)

Zeit: jeden 2. Dienstag im Monat, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Anmeldung: Frau Becker, & 030 - 365 45 25, ¥ anny@hdb-beratenderingenieure.de

Selbsthilfegruppe Covid-19-Langzeitfolgen ,,Online“
Menschen, die an COVID-19 erkranken, haben ganz unterschiedliche Krankheitsverlaufe.
Das betrifft sowohl die Symptombreite als auch die Dauer der Krankheit.

Auch nach tberstandener Covid-19-Erkrankung fiihlst Du Dich oft erschopft, bekommst
zuweilen schwer Luft, hast nicht dieselbe korperliche Fitness wie zuvor, flihlst Dich
unverstanden von Deiner Umgebung oder suchst nach Wegen mit diesem neuen Leben
umzugehen? Moéchtest Du Dich mit anderen Betroffenen von Post-Covid/Long-Covid Uber
personliche Erfahrungen austauschen, Bewaltigungsstrategien besprechen, nitzliche Hin-
weise fur den Alltag Uberlegen und auch mal lachen? Dann melde Dich gern bei uns!

Die Treffen finden zunachst virtuell statt. Es sind aber auch direkte Treffen geplant.

Zeit: jeden 1. & 3. Montag im Monat, 17:00 - 19:00 Uhr
Ort: zunachst online
Anmeldung: . 030 - 381 70 57 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de

Corona-Café ,,Online*

Die Corona-Pandemie beeinflusst unser Leben - und das auf unterschiedlichste Weise.
Nutzen wir die gegenwartige gesellschaftliche Vollbremsung als Chance, um innezuhalten
und uns immer wieder daran zu erinnern, den Moment bewusst zu erleben und einen
Umgang und einen Weg zu finden, um ein Leben mit ,Corona“ zu gestalten.

Wir laden Sie zu einem lockeren Austausch bei Café, Kuchen und guter Laune ein.

Der Austausch findet zunachst online statt.

Zeit: jeden Montag, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: L. 030 - 382 40 30 | & siemensstadt@casa-ev.de,
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Deggo defar sunu reew Senegal - Gemeinsamer Aufbau unseres Landes Senegal
Der Verein Deggo defar sunu reew Senegal wurde im Jahr 2017 mit dem Ziel gegriindet,
Senegalesen in Berlin die Mdglichkeit zu geben sich hier untereinander und mit Menschen
anderer Herkunft Gber lhre praktischen Lebenserfahrungen auszutauschen. Wir wollen
damit dazu beitragen, dass in Deutschland erworbene oder angewandte berufliche
Qualifikationen fur die Entwicklung in der Herkunftsregion sinnvoll eingesetzt werden
koénnen. Dazu werden von Gesprachskreisen Uber Vortrage bis hin zu Workshops
unterschiedliche fir alle Interessierten offene Formate angeboten.

Interessierte sind herzlich willkommen in ungezwungener, familidrer Atmosphare an
unseren Treffen teilzunehmen.

Zeit: Bitte erfragen
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: L. 030 - 381 70 57 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de

Altersgemischte Depressionsgruppe (Neugriindung)

Zeit: jeden Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: L. 030 - 381 70 57 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de

Freitags Depressionsgruppe

Zeit: jeden Freitag, 10:30 - 12:30 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin

Anmeldung: L. 030 - 382 40 30 | & siemensstadt@casa-ev.de
Gruppensprecherin: Anita Pohl

Online-Depressionsgruppe

Zeit: jeden Montag, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Kontakt: L. 030 - 382 40 30 | & siemensstadt@casa-ev.de

Anmeldung erforderlich, um die Zugangsdaten zu erhalten!!!
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Diabetikergruppe und herzkranke Diabetiker (DHD)
In regelmafigen Abstanden finden neben den Gruppentreffen auch Fachvortrage statt.

Zeit: jeden 3. Mittwoch im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr.6, 13597 Berlin
Anmeldung: Frau Freitag, % 030 - 851 88 10 | & Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze

Diabetikergruppe Typ I (in Griindung)

Zeit: Bitte erfragen
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: . 030 - 382 30 40 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de

Diatgruppe - ,,Die Elefantentruppe*
Far Frauen, die ihr Gewicht halten mdchten. Nicht geeignet, wenn jemand akut abnehmen

mochte.
Zeit: jeden Montag, 13:00 - 16:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin

Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

EKS-Erwachsene Kinder suchtkranker Eltern/Erzieher
Anonyme kleine Gruppe, die sich am 12 Schritte-Programm anderer anonymer
Suchtgruppen orientiert.

Zeit: am 2. Und 4. Mittwoch des Monats, 16:30 - 18:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

oder % alkismist@gmail.com

Frauengesprachsgruppe
In unserer Gruppe geht es vornehmlich um Erfahrungsaustausch zur Alltagsbewaltigung.

Zeit: montags 11:30 - 13:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr.6, 13597 Berlin
Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de
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Frauengruppe Courage e.V. (sucht Verstarkung)

Der Austausch und die Starkung individuell und in der Gruppe stehen im Vordergrund
unserer Treffen. Wir schauen gerne uber den Tellerrand, diskutieren Uber politische
Themen und engagieren uns fiir soziale Gerechtigkeit und Chancengleichheit.

Zeit: jeden 4. Donnerstag im Monat, 17:30 - 19:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: . 030 - 382 40 30 | ¥ shtsiemensstadt@casa-ev.de

Gemischte Freizeitgruppe
Wir sind eine Gruppe von Mannern und Frauen, die sich zu gemeinsamen Gesprachen
und Freizeitgestaltung treffen.

Zeit: jeden Freitag, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

Freizeitgruppe aktiv
Eine neue Selbsthilfegruppe von Senior*innen, die Interesse an kulturellen und anderen
Aktivitaten hat.

Zeit: jeden Samstag, 14:00 Uhr (auRer 2. Samstag im Monat)
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13629 Berlin
Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

Gesprachskreis tiirkischer Frauen (geschlossene Gruppe) ruht zur Zeit

Wir sind eine Gruppe tirkischer Frauen, die sich einmal monatlich zusammenfindet, um
sich Uber Alltagssorgen und -probleme auszutauschen und gegenseitig zu unterstutzen.
Fur eine nette und entspannte Atmosphare sorgt dabei ein gemeinsames kleines Buffet, zu
dem jede etwas beisteuert.

Zeit: 1x im Monat, samstags, 18:00 Uhr, im Sommer wird pausiert

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de
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Fibromyalgie

Zeit: 2. Montag im Monat, 17:00 - 19:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr.6, 13597 Berlin
Anmeldung: Frau Thyroke, 0 0176 - 43 36 86 03 | & utethyroke.fiboro@web.de

Gymnastik fiir Frauen (ruht bis September 2021)

Von jung bis alt, jede ist willkommen! Gemeinsam mit anderen Frauen machen wir gezielte
Bauch-, Beine- und Poubungen, Beckenbodengymnastik und Rickengymnastik. Im
Anschluss daran gibt es verschiedene Dehnungsubungen. Es gibt keinen monatlichen
Beitrag, nur bei Teilnahme wird der Beitrag fallig. Am Jahresende machen wir immer eine
gemiutliche Weihnachtsfeier.

Zeit: jeden Montag und Donnerstag, 09:00 - 10:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin,
3. Etage Ballettraum

Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

Kosten: 3,50 €

Kontakt Evelyn Albrecht

Gymnastik fiir Senioren (ruht bis September 2021)
Schwerpunkte sind hierbei Gleichgewichtsiibungen, Mobilisierung der Beweglichkeit und
Dehnungstibungen. In der letzten halben Stunde findet immer eine Stuhlgymnastik statt.

Zeit: jeden Mittwoch, 14:00 - 15:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze im Kulturhaus Spandau,
3. Etage Ballettraum

Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

Kosten: 3,50 €

Kontakt: Evelyn Albrecht

Handarbeitsgruppe Flotte Nadel

Zeit: jeden Dienstag, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de
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HOPE

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fiir Frauen, die von sexuellem Missbrauch und Gewalt
betroffen sind. Egal, ob Dir Dein Missbrauch bewusst ist, oder du nur ein vages Gefihl
hast - wir kennen beides. Wir bieten einen geschitzten. Ort fir gegenseitige Unterstiitzung
und Austausch.

Zeit: jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin

Anmeldung: . 030 - 382 40 30 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de
Gruppensprecherin: Simone Ehrlich

SHG - Kleptomanie ,,Offline*
Weitere Informationen erhalten Sie Gber den Selbsthilfetreffpunkt.

Kontakt: &, 030 - 382 40 30, Roswitha Stephan-Glitzner

SHG - Kleptomanie ,,Online*
Weitere Informationen erhalten Sie Giber den Selbsthilfetreffpunkt.

Kontakt: &, 030 - 382 40 30, Roswitha Stephan-Glitzner

Kreatives Schreiben - Selbsterfahrung neu gestalten

Durch das einfache Schreiben lernen wir uns auf ganz neue Art kennen. Bei uns steht
jeder/jedem frei, ob sie*er seine Texte mit den Anderen teilen oder seine Schatze ohne
vorzulesen mit nach Hause nehmen mdéchte.

Zeit: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 16:30 - 18:00 Uhr

Ort: CharlotteTreff, Wattstr. 14, 13629 Berlin
Anmeldung: L. 030 - 382 40 30 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de
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Kreative Schreibgruppe (in Griindung)

Wer hat Lust, sich unter fachkundiger Anleitung schreibend und dichtend zu betatigen?
Sich einzulassen auf den Spaf} und die Freude am kreativen Fluss von Bildern und
Gedanken? Schreiben befreit- und setzt spielerische Phantasie frei.

Prosatexte, Autobiografisches, Schreibspiele, Elfchen Limericks und Vieles mehr ist dabei.
Auch wenn es mal hakt - Schreibblockaden sind Teil des Prozesses und werden
mitbearbeitet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zeit: Nach Absprache
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Leitung: Cornelia Krieg, Gerontosozialtherapeutin

Anmeldung: L. 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

Krebsgruppe fiir Frauen, mit Beratung

Zeit: 2. Montag im Monat, 9:30 - 11 Uhr

und 4. Montag im Monat , 17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Anmeldung: Christine Haberland, 8 0171 - 651 59 40

Lebensfreude und Altersplanung 60+ Singles

Zeit: jeden 1. Mittwoch im Monat,14:30 - 16:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Leitung: Johanna Herder, 3% kpe-spandau@casa-ev.de

Anmeldung: . 030 - 333 50 26 oder & 030 - 35 38 95 66
¥ shtmauerritze@casa-ev.de

Laktose Intoleranz/Probleme mit Fruchtzucker

Zeit: jeden 1. Montag im Monat, 16:30 - 18:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Leitung: Christine Teich-Passkonig, Heilpraktikerin

Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de
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Liederkreis Spandau

Der Liederkreis ist offen fir alle, die Lust haben, einfach mal wieder zu singen und sich hier
gesanglich weiterzubilden. Gesangliche Vorbildung wird nicht erwartet.

Wir singen Volkslieder, Gassenhauer und europaische Lieder.

Wir wollen das Singen wieder zu einem Teil des Alltags machen.

Zeit: 1x monatlich, samstags ,16:00 - 19:00 Uhr

1x monatlich, freitags ,16:00 - 19:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Galerie Kulturhaus
Kosten: 7 € pro Termin, ermafigt 5 €
Leitung: Florian Kramer, Musikpadagoge und Musikwissenschaftler
Kontakt: ¥ flokraemer.berlin@web.de

Literarischer Gesprachskreis

Wer hat Lust, mit anderen Literaturfreunden Romane, Kurzgeschichten, Essays, Gedichte
zu lesen und sich dariiber auszutauschen? Wir sind neugierig auf unbekannte Biicher.
Wir lesen auch mal Altbekanntes und entdecken es neu. Wir sind offen fiir ungewohnte
Texte. Wir pflegen die Lust am Lesen.

Zeit: jeden 3. Mittwoch im Monat, 17:00 - 19:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

Literaturgruppe
Es wird klassische Literatur gelesen. Diese Gruppe ist geeignet fur Menschen, die Freude
daran haben, gemeinsam zu lesen und darlber zu sprechen.

Zeit: jeden 1. und 3. Donnerstag, 16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: . 030 - 381 70 57 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de
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Lymphodem-, Lipédem - Selbsthilfegruppe

In unserer Lymph-Selbsthilfegruppe treffen sich Frauen und Manner mit bereits
bestehenden Odemen oder gefihrdete Menschen und ihre Angehérige, die sich iiber ihre
individuelle Lage und die Moglichkeiten verstandigen. Das Anliegen unserer Gruppe ist
der gemeinsame Austausch von Erfahrungen, Informationen und Therapiemoglichkeiten,
sowie die gegenseitige Ermutigung und Unterstiitzung. Durch regelmafiige gemeinsame
Treffen wollen wir kontinuierlich an ,unseren Themen*® arbeiten. Wir wollen uns Kompeten-
zen und Wissen aneignen und teilen sowie gemeinsam Schwierigkeiten besser bewaltigen.
Unser Ziel ist auch eine gute Zusammenarbeit mit Arzt*innen, Therapeut*innen, Sanitéts-
hausern und Krankenkassen vor Ort aufzubauen und so die Situation fir die Betroffenen
zu verbessern.

Zeit: am 2. Samstag im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Anmeldung: L. 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de
Leitung: Lucia Bunte, Dipl.-Psychologin und Krankengymnastin
Mannergruppe

Beruf, Beziehung, Vaterschaft, Umgang mit Krankheit und dem Alterwerden.
Rollenerwartungen und Rollenveranderungen. Als Mann ist man ganz schon gefordert.

In vielerlei Hinsicht. Meistens machen die Manner das mit sich selber aus. Hatte Herbert
Gronemeyer doch recht? Wir wollen dem auf den Grund gehen. In vertrauensvoller Atmo-
sphare abseits der Frauenwelt wollen wir Gber unsere Starken und Schwachen, aber auch
Uber Krankheit und Arbeitslosigkeit, Einsamkeit, Versagen und Sexualitat, etc sprechen.
Kurz, was uns betrifft.

Zeit: jeden Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: L. 030 - 382 40 30 | & siemensstadt@casa-ev.de
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Mit Tatendrang durch das Chaos*“

Sie fiihlen sich Uberwaltigend leer, mide, antriebslos, schwach, ausgebrannt und nieder-
geschlagen? lhnen fallt es schwer, sich von Gegenstanden zu trennen und aufzurdumen?
Gemeinsam suchen wir nach Methoden und Techniken, um Struktur in unseren Alltag zu
integrieren. (Auch bekannt unter den Namen: Wertbeimessungsstérung, hoarding oder
compulsive hoarding, Messie-Syndrom u.a.)

Zeit: Jeden 1. & 3. Montag im Monat, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin.
Bei Interesse melden Sie sich gerne im Selbsthilfetreffpunkt
Siemensstadt, & 030 - 381 70 57 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de

Mindfulness

Mindfulness bedeutet, jeden Moment in grofRter Achtsamkeit zu erleben und auf seine
Gedanken, Geflihle, Korper und auf die Umgebung zu achten.

Mit Achtsamkeitstibungen sollen Handlungen bewusster erlebt werden.

Auch der Austausch mit kreativen Ubungen ist méglich.

Zeit: jeden Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: L. 030 - 382 40 30 | ¥ siemensstadt@casa-ev.de
Gruppenleiter:  Mario GieRler, & SHG-Mindfulness@mgiessler.de

Mobbing, Burnout, Depression

Wenn Wertschatzung fehlt und Menschen systematisch die Anerkennung entzogen wird,
kann man von Mobbing sprechen. Viele merken das nicht sofort. Sie merken nur, dass sie
sich anstrengen, fleiBig und freundlich sind und dennoch nichts zuriickkommt. Schritt fiir
Schritt geht Lebensfreude verloren und man fihlt sich ausgebrannt. In unserer Gruppe
unterstitzen wir uns, die Mechanismen von Mobbing und deren Folgen zu erkennen und
Wege hinaus zu finden.

Zeit: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 17:00 - 19:00 Uhr
Ort: Gemeindezentrum Gatow, Plevierstr.3, 14089 Berlin
Kontakt: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin

Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de
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Multiple Sklerose
Betroffene unterstltzen sich bei der Bewaltigung der auftretenden Probleme.

Zeit: jeden 2. Mittwoch im Monat, 12:15 - 13:45 Uhr
Ort: zur Zeit, Seniorenclub Sidpark, Weverstr. 38, 13595 Berlin
Kontakt: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, mauerstr. 6, 13597 Berlin

Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten wie Laktose-, Fruktose-,

Gluten-und Histamin-Intoleranz

Etwa 10 - 20% unserer Bevolkerung sind von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten betroffen.
Im Bereich der Fruchtzuckerunvertraglichkeit wird bereits von ca. 60 - 80 % ausgegangen.
Mehr darlber erfahren Sie bei unseren Gruppentreffen. Hier ist ein Austausch von Betrof-
fenen mit Unterstiitzung von Christine Teich-PalRkénig moglich. Sie ist Heilpraktikerin und

selbst Betroffene.

Zeit: jeden 1. Montag im Monat, 16:30 - 18:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Leitung: Christine Teich-PalRkonig, Heilpraktikerin

Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

Narcotics Anonymos Narcotics |

Narcotics Anonymos ist eine gemeinnitzige Organisation fir genesende Siichtige von
legalen und illegalen Drogen. Einzige Voraussetzung fur die Teilnahme ist der Wunsch,
mit der Einnahme der Droge aufzuhdren. Interessierte kénnen ohne Anmeldung zu den
Gruppentreffen kommen.

Zeit: jeden Montag, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr.6, 13597 Berlin
Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

Narzissmus
Narzissmus hat viele Facetten. Unsere Gruppe mochte allen Betroffenen, die narzissti-
schen Missbrauch erlebt haben, eine Anlaufstelle geben, um das Erlebte zu teilen.

Zeit: jeden 1. und 3. Montag im Monat, 17:00 - 18:30 Uhr
Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & info@narzissmus-selbsthilfe.de
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Osteoporose - Gymnastikgruppe

Zeit: jeden Dienstag, 12:30 - 13:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Ballettraum, 3. (Stock)
Anmeldung: &, 030 - 805 40 16 oder & 030 - 805 51 13

Parkinson
Zeit: jeden 3. Dienstag, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Freie Apostolische Gemeinde Staaken
Kontakt: Monika Ruther, 0 0160 - 873 02 79 oder & 030 - 36 31 14
Rheuma
Zeit: 1. Gruppe: jeden 2. und 4. Mittwoch, 15:00 - 16:30 Uhr
2. Gruppe: jeden 4. Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin

Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

Schlank werden und bleiben,(ruht zur Zeit)

Schlank werden und bleiben ohne Diat. Auch wir haben Diaten ausprobiert, jedoch ohne
langerfristigen Erfolg. Wir mochten unser Essverhalten mit gesunder Ernahrung andern.
Wir wollen Rezepte ausprobieren und in gemutlicher Atmosphare mit Gleichgesinnten
reden. Bitte vorher anmelden!

Zeit: zur Zeit nach Vereinbarung
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Kontakt: A. Siemic, 30178 - 811 42 13 oder & 030 - 333 50 26

»Selbstwert finden und starken“

Wer kennt das nicht: sich nicht trauen, der Mut schwindet schon wieder, nicht richtig
selbstbewusst auftreten. All das hat etwas mit dem Selbstwert zu tun. In dieser Gruppe
wollen wir uns zu diesem Thema austauschen und uns dabei unterstitzen,

unseren Selbstwert zu finden und zu starken.

Zeit: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 17:00 - 19:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Anmeldung: . 030 - 382 40 30 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de
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Spielegruppe

Wie sind eine Gruppe von Menschen ab 50 Jahren aufwarts, die sich wochentlich
hauptsachlich zu gemeinsamen Gesellschaftsspielen trifft. Am Anfang nehmen wir uns
immer Zeit fir einen kleinen Austausch untereinander.

Zeit: donnerstags, 12:30 - 15:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

EKS Erwachsene Kinder suchtkranker und dysfunktionaler Eltern/Erzieher
Erwachsene Kinder von suchtkranken Eltern oder Erziehern haben Folgendes gemeinsam:
Sie wurden hineingeboren in eine Umgebung, in der Abhangigkeit herrschte - stoffliche und
nichtstoffliche - oder sind dort aufgewachsen. Wir sind eine anonyme Gruppe und orien-
tieren uns am 12 -Schritte-Programm anderer anonymer Suchtgruppen. Unser wichtigstes
Anliegen ist es, uns vom Schmerz der Vergangenheit zu I6sen, um ein erfilltes Leben
fihren zu kénnen.

Zeit: jeden 2.und 4. Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Leitung: E. Becker

Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

(Thema Sucht),,Vista“- Nachsorgegruppe fiir Alkoholkranke

Zeit: jeden 2. und 4. Freitag im Monat, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauertsr.6, 13597 Berlin
Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

Tabital Pulaaku - Deutschland e.V. (Vertretung der Fulbe in Deutschland)

Zeit: auf Anfrage
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Kontakt . 030 - 381 70 57 | & shtsiemensstadt@casa-ev.de
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Trauern und Abschied nehmen

Der Verlust eines nahe stehenden Menschen ist immer ein einschneidendes Ereignis,
dessen Be- und Verarbeitung unterschiedlich viel Zeit bendtigt. Bestimmte Umstande
koénnen dazu fiihren, dass die Trauer einen erschwerten Verlauf nimmt und scheinbar gar
nicht enden mochte. In der Gruppe soll es darum gehen, zu lernen Verluste zu verarbeiten
und ins Leben zurlick zu kehren.

Zeit: sonntags, 16:30 - 18:30 Uhr, Beginn nach Vereinbarung
Kosten: 10 Termine, zusammen 20 €, ermaRigt 15 €

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauertsr. 6, 13597 Berlin
Leitung: Patricia Gerstendorfer

Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

Verein alkoholfreies Leben “VAL*

Zeit: jeden Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de

VHTS - Verein Humane Trennung und Scheidung e.V.
Wir bieten Hilfe fur Eltern und Kinder in der Trennungs- und Scheidungskrise.

Zeit: jeden 1. Freitag im Monat, 19:30 - 22:00 Uhr
Ab 18:00 Uhr ist mit vorheriger Anmeldung Rechtsberatung
mit einem Rechtsanwalt fir Familienrecht moglich.

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Mauerstr. 6, 13597 Berlin

Kontakt: Frau Mantei, 3 0171 - 992 74 78, oder & 030 - 333 50 26
¥ shtmauerritze@casa-ev.de

Yoga und Gesundheit - fortlaufende Kurse (ruht bis Sept.21)

Zeit: Montag, 19:30 - 21:00 Uhr, fir Frauen
Leitung: Trixi Hibner
Mittwoch, 10:00 - 11:30 Uhr, gemischte Gruppe
Leitung: Sylvia Rodeck
Dienstag: 13:30 - 14:30 Uhr
Leitung: Sirikwan Borchert
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze, Ballettraum, 3. Stock
Anmeldung: . 030 - 333 50 26 | & shtmauerritze@casa-ev.de
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STADTTEILARBEIT FALKENHAGENER FELD

Seit Juli 2017 flhrt Sozial-kulturelle Netzwerke Casa e.V.

im Falkenhagener Feld Stadtteilarbeit durch. Seit Juli 2017 fihrt Sozial-kulturelle Netzwer-
ke Casa e.V. im Falkenhagener Feld Stadtteilarbeit durch. Vom Bezirk Spandau und dem
Senat Berlin beauftragt, bauen wir kontinuierlich neue, kleinteilige Angebote auf.

Unser Ziel ist ein nachbarschaftliches Miteinander im Stadtteil.

Unsere Schwerpunkte sind unter anderem die Selbsthilfe, die Seniorenarbeit,
nachbarschaftliche Aktionen und Veranstaltungen sowie die Integration von Menschen mit
verschiedenen kulturellen und sprachlichen Wurzeln im Stadtteil Falkenhagener Feld.
Seit 2020 haben wir auch den Auftrag firr die Stadtteilkoordination im

Falkenhagener Feld vom Bezirk Spandau bekommen.

Sie dient der Erfassung von Bedarfen und der Férderung von Biirgerbeteiligung und ist
eine Schnittstelle vom Stadtteil zum Bezirk.

Unsere Arbeit dient der Vorbereitung flir das geplante Stadtteilzentrum in den Raumen der
ehemaligen Zufluchtskirche am Westerwaldplatz. Durch Corona missen sich unsere
aufgebauten Angebote nach den aktuell geltenden Vorschriften und Sicherheitsregeln
richten.

So kdnnen wir aktuell keine groRen Veranstaltungen wie Biirgerfeste, Grillaktionen oder
grof3e Pflanzaktionen durchfiihren. Anstelle dessen planen und fiihren wir regelmagig
kleinere Nachbarschaftsaktionen durch. Einen besonderen Schwerpunkt haben wir auf
die Wiederherstellung der kdrperlichen Mobilitat gelegt. Hier haben wir einen starken
Ruckgang der korperlichen Fahigkeiten bei Kindern und Erwachsenen durch den langen
Lockdown feststellen miissen. Durch unsere selbst entwickelten Angebote, ,Reden und
Bewegen® sowie dem kostenlosen Kiezsport.

In Kooperation mit der Gewobag und den Wasserfreunden Spandau 04 e.V. arbeiten wir
daran, die Mobilitat bei alteren und jingeren Erwachsenen wieder zu erhéhen.

Aktuell bieten unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit ehrenamtlich Helfenden
regelmafig einen Nachbarschaftstreff, drei Seniorenfriihstiicke, ein Sprach- und
Elterncafé, ein Tauschregal, drei Nachbarschaftsbeete, zwei Selbsthilfegruppen und zwei
Demenzlotsen- und eine Blrgersprechstunde an.

Wir haben vor Corona Informationsstéande bei Stadtteilfesten organisiert sowie Bastel-,
Pflanz-, Grill und Nachbarschaftsaktionen und das Kiezfest Kandeler Weg (zusammen mit
der Wohnungsbaugesellschaft Gewobag und dem Mieterbeirat der Gewobag) durchgefihrt
und hoffen, diese Aktionen bald wieder durchfiihren zu kénnen.

Unsere Kooperationspartner sind unter anderem FIZ Ost, Gewobag, der

Mieterbeirat der Gewobag Spektegriinzug, Outreach, die Wasserfreunde Spandau 04 e.V.,
die Stadtteilbibliothek Westerwaldstrafle, die AWO Spandau, Nachbarn im Kiez e.V., das
Senioren QM Projekt ,Gemeinsam gegen Einsamkeit* sowie der Kiezstubenpate VISAP
e.V..

BERLIN | }

Abt. Wirtschaftsforderung,
Soziales, Weiterbildung

und Kultur

Européischer Fonds fiir
VON BERLIN

Senatsverwaltung regionale Entwicklung

fiir Infegration, Arbeit
und Soziales

EUROPAISCHE UNION BEZIRKSAMT
@ SPANDAU
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Haben Sie Ideen fiir soziale Angebote, Gruppen oder Aktionen fir den Stadtteil?

Haben Sie Fragen zu unseren Angeboten? Mdchten Sie sich ehrenamtlich

engagieren und anderen helfen?

Sprechen Sie uns an oder schauen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie! Engagierte
Menschen, die Lust haben anderen zu helfen und sich ehrenamtlich zu engagieren, sind
herzlich willkommen.

020

An

Stadtteilarbeit im
Falkenhagener Feld

Clarissa Bremer 0 0176 - 467 554 48
Ingo Gust0 0176 - 47 37 23 98
¥ stadtteilarbeitFF @casa-ev.de
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UNSERERE ANGEBOTE 2021:

Café MINA - Das Mittwochs-Nachmittags-Nachbarschafts-Café im Kandeler Weg 3
(Abhangig von den aktuellen Corona-Auflagen)

Jeden Mittwoch treffen wir uns bei Outreach, neben der Zahnarztpraxis direkt am
Spektegriinzug. Nachbar:innen und Interessierte aus der Umgebung kdnnen sich hier
gemdtlich treffen, austauschen, Informationen Uber das Gebiet bekommen oder die
Nachbarschaftsbeete direkt vor der Haustir pflegen. Der Billardtisch, Kicker und die
Tischtennisplatte kdnnen ebenfalls genutzt werden. Bei gutem Wetter geht es auf die
Terrasse nach draulRen. Die aktuellen Hygiene- und Schutzvorschriften sind zu beachten.

Zeit: Jeden Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Jugendklub Outreach, Kandeler Weg 3, 13583 Berlin
Kosten: Ab 1€ Umlage fir Kaffee, Tee und Kuchen (0,50€ fiir Geringverdienende)

Ansprechpartner: Ingo Gust 00176 - 47 37 23 98 | Clarissa Bremer 0 0176 - 467 554 48
& stadtteilarbeitFF @casa-ev.de

Telefonische Demenzlotsen-Sprechstunde

Seit 2017 wird in Zusammenarbeit mit der Kontaktstelle Pflegeengagement Spandau eine
wochentliche Sprechstunde angeboten. Hier kdnnen Angehdorige, Freunde oder Nach-
barn von demenziell Erkrankten Informationen Gber Beratungsmaoglichkeiten in Spandau

bekommen.
Zeit: Jeden Dienstag, 11:00 - 13:00 Uhr, nach Vereinbarung
Kosten: keine

Ansprechpartner: Ingo Gust, 0 0176 - 47 37 23 98 | ¥ stadtteilarbeitFF @casa-ev.de

Demenzlotsensprechstunde in der Kiezstube Spekteweg 48

(Abhangig von den aktuellen Corona-Auflagen)

Demenzlotse Leo Ledermann bietet 2x im Monat Erstinformationen iber Hilfsangebote und
Beratung bei demenziellen Erkrankungen fir Freunde, Angehdérige, Nachbarn und Betrof-
fene an. Die aktuellen Hygiene- und Schutzvorschriften sind zu beachten.

Zeit: Jeden 2. und 4. Mittwoch, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Kiezstube der Gewobag, Spekteweg 48, 13583 Berlin
Kosten: keine

Ansprechpartner: Ingo Gust, 0 0176 - 47 37 23 98 | ¥ stadtteilarbeitFF @casa-ev.de
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UNSERERE ANGEBOTE 2021:

Friihstiick 50 Plus Kandeler Weg 3

(Abhangig von den aktuellen Corona-Auflagen)

In der ehemaligen Kneipe neben der Zahnarztpraxis direkt am Spektegriinzug findet

das Frihstick statt, eingeladen sind alle ab 50 Jahren. Der Jugendclub von dem Trager
Outreach wird dann zu unserem Frihstiicksraum. Bei gutem Wetter findet das Frihstiick
draufRen statt, mit Blick aufs Griine. Die aktuellen Hygiene- und Schutzvorschriften sind zu

beachten.

Zeit: Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Jugendklub Outreach, Kandeler Weg 3, 13583 Berlin

Kosten: 3,00 € (1 € fur Geringverdienende) Frihstliickumlage

Ansprechpartner: Ingo Gust 00176 - 47 37 23 98 | Clarissa Bremer 0 0176 - 467 554 48
¥ stadtteilarbeitFF @casa-ev.de

Friihstiick 50+ Seniorenwohnhaus Eiserfelder Ring 9

(Abhangig von den aktuellen Corona-Auflagen)

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat gibt es im Tagesraum des Seniorenwohnhauses,
Eiserfelder Ring 9, in Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Senioren das Frihstlck 50+.
Clarissa und Ingo stellen fiir alle ein gesundes und wohlschmeckendes Frihstlick zusam-
men. Informationen Gber den Stadtteil und Seniorenangebote gibt es kostenlos dazu. Die
Umlage fiir das Fruhstlck betragt 3,50 €. Die aktuellen Hygiene- und Schutzvorschriften
sind zu beachten.

Zeit: Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Seniorenwohnhaus Eiserfelder Ring 9, 13583 Berlin
Kosten: 3,50 € Umlage firs Frihstiick

Ansprechpartner: Ingo Gust 00176 - 47 37 23 98 | Clarissa Bremer 0 0176 - 467 554 48
¥ stadtteilarbeitFF @casa-ev.de

Reden und Bewegen kostenlose Kiezbewegung

Zusammen laufen wir in Gruppen los, bewegen uns, machen Aufmerksamkeits- und Ent-
spannungsiibungen und geniel3en die schone Natur im Falkenhagener Feld. Clarissa und
Ingo freuen sich auf Sie.

Zeit: Jeden Montag, 10:00 Uhr vor der Kiezstube
Kosten: keine
Ort: Kiezstube der Gewobag, Spekteweg 48, 13583 Berlin

Ansprechpartner: Ingo Gust 00176 - 47 37 23 98 | Clarissa Bremer 0 0176 - 467 554 48
¥ stadtteilarbeitFF @casa-ev.de
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Freizeitgruppe 45+ in der Kiezstube

(Abhangig von den aktuellen Corona-Auflagen)

»+Zusammen macht alles doppelt so viel Spal}..."

Kommen Sie vorbei, lernen Sie Menschen ab ca. 45 Jahren aus der Nachbarschaft kennen
und unternehmen sie gemeinsam Ausflliige! Bei unserer offenen Freizeitgruppe kann man
reden, spielen, die Freizeit zusammen planen und neue Freunde kennenlernen. Clarissa
und Ingo freuen sich auf Sie. Die aktuellen Hygiene- und Schutzvorschriften sind zu

beachten.

Zeit: Jeden 1. Dienstag, 16:00 - 18:30 Uhr und nach Vereinbarung
Kosten: keine

Ort: Kiezstube der Gewobag, Spekteweg 48, 13583 Berlin

Ansprechpartner: Ingo Gust 00176 - 47 37 23 98 | Clarissa Bremer 0 0176 - 467 554 48
& stadtteilarbeitFF @casa-ev.de

Kreative Schreibgruppe in der Kiezstube

(Abhangig von den aktuellen Corona-Auflagen)

Egal ob mit oder ohne Vorkenntnisse - Jede und Jeder ist willkommen, der schreiben
mochte. Unsere erfahrene Gruppenleiterin Marion Lehmann freut sich Gber Besucherinnen
und Besucher mit und ohne Vorerfahrung. Es zahlt nur die Lust am Schreiben und dem
Ausprobieren. Folgende Schreibmethoden gibt es unter anderem bei uns: Elfchen, Heikus,
Kurzgeschichten, Gedichte und vieles mehr. Die aktuellen Hygiene- und Schutzvorschriften
sind zu beachten.

Zeit: Jeden 1. Freitag, 17:00 - 19:00 Uhr und nach Vereinbarung
Kosten: keine
Ort: Kiezstube der Gewobag, Spekteweg 48, 13583 Berlin

Ansprechpartner: Ingo Gust 00176 - 47 37 23 98 | Clarissa Bremer 0 0176 - 467 554 48
Marion Lehmann ¥ stadtteilarbeitFF @casa-ev.de

Nachbarschaftsbeete im Spekteweg

Zusammen mit vielen Ehrenamtlichen, der Gewobag und dem Mieterbeirat der Gewobag
im Spektegriinzug, haben wir Nachbarschaftsbeete rund um die Kiezstube im Spekteweg
48 angelegt. Wir suchen engagierte Menschen mit grinem Daumen, die Lust haben, die
Beete weiterhin zu gestalten und zu pflegen. Gartengerate und Gie3kannen kdnnen durch
die Kiezstube mitgenutzt werden.

Zeit: Jeden Dienstag und nach Anmeldung
Kosten: keine
Ort: Kiezstube der Gewobag, Spekteweg 48, 13583 Berlin

Ansprechpartner: Ingo Gust, 0 0176 - 47 37 23 98 | ¥ stadtteilarbeitFF @casa-ev.de
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Telefonische Biirgersprechstunde

Informationen Uber Angebote und Hilfen im Stadtteil Falkenhagener Feld und Umgebung
bieten wir kostenlos fiir alle Interessierten. Wer sich ehrenamtlich engagieren mochte,
kann hier Aufgaben und Einrichtungen finden. Eigene Ideen flir Angebote werden von uns
in der Umsetzung unterstutzt.

Zeit: Jeden Mittwoch, 13:00 - 17:00 Uhr, nach Vereinbarung

Kosten: keine

Ansprechpartner: Ingo Gust 00176 - 47 37 23 98 | Clarissa Bremer 0 0176 - 467 554 48
& stadtteilarbeitFF @casa-ev.de

Tauschregal in der Kiezstube

(Abhangig von den aktuellen Corona-Auflagen)

Stobern Sie in unserem Tauschregal! Werfen Sie gut erhaltene ungebrauchte Dinge nicht
weg, sondern bringen Sie diese zu unserem Tauschregal!

Jeden Dienstag 6ffnen sich die Turen der Kiezstube fur Sie. Jeder kann kostenlos intakte
Dinge vorbeibringen und maximal 3 Dinge (pro Tag und Familie) aus dem Tauschregal
kostenlos nehmen. Tauschen ist 6kologisch, spart Geld und bringt Anderen und sich selbst
Freude. Schauen Sie doch einmal vorbei! Die aktuellen Hygiene- und Schutzvorschriften
sind zu beachten.

Zeit: Jeden Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr
Kosten: keine
Ort: Kiezstube der Gewobag, Spekteweg 48, 13583 Berlin

Ansprechpartner: Ingo Gust 00176 - 47 37 23 98 | Clarissa Bremer 0 0176 - 467 554 48
¥ stadtteilarbeitFF @casa-ev.de

Sprach- und Elterncafé FIZ Ost:

Wie kann ich mein Kind beim Lernen unterstitzen? Wie starke ich meine Elternkompe-
tenzen? Wie lernt mein Kind? Wo kann ich mein Deutsch verbessern? Antwort auf diese
Fragen gibt es bei unserem Angebot im FIZ Ost. Hier gibt es Informationen fur Eltern mit
Kindern von 0 bis 12 Jahren. Unsere ausgebildeten Fachkrafte und Ehrenamtlichen freuen
sich auch uber Eltern, die bisher nur geringe oder unsichere Deutschkenntnisse haben.
Wir bitten um Anmeldung, da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist.

Zeit: Jeden Mittwoch von 9:00-12:00 Uhr
Ort: Familie im Zentrum (FIZ) Ost. Hermann Schmidt Weg 5, 13589 Berlin
Kosten: keine

Ansprechpartner: Pamela Rudnik (FIZ Ost): % 030 - 34 39 78 90
Clarissa Bremer 0 0176 - 467 554 48
N stadtteilarbeitFF @casa-ev.de
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STADTTEILARBEIT WILHELMSTADT

Wihelmstadt

Die Wilhelmstadt ist stidlich der Spandauer Altstadt gelegen und teilt sich mit ,Spandau
Mitte* Platz zwei der einwohnerstarksten Bezirksregionen Spandaus. In fiinf Nachbarschaf-
ten, die sich in der Bebauungsstruktur und Bewohnerzusammensetzung teils erheblich
unterscheiden, leben tber 37 000 Einwohner:innen (Bezirksregionenprofile Kurzfassung
Wilhelmstadt 2018).

Ca. 75% der Bewohner:innen haben ihren Wohnsitz in einem Gebiet, das 2011 als
Sanierungsgebiet festgelegt wurde. Nicht in das Fordergebiet ,Lebendige Zentren®
eingeschlossen leben die ca. 4000 Einwohner:innen von Tiefwerder. Diese Region zahlt zu
den 34 Berliner Planungsraumen, die als Gebiete mit besonderem Aufmerksamkeitsbedarf
ausgewiesen wurden (Monitoring Soziale Stadtentwicklung Berlin 2017 Kurzfassung, S.9).

Stadtteilarbeit Wilhelmstadt

In der Wilhelmstadt liegt der Fokus zunachst auf folgenden Aspekten der Stadtteilarbeit:
.Netzwerke schaffen und koordinieren” sowie ,Partizipation und biirgerschaftliches
Engagement”. Ein weiterer Ausbau der Stadtteilarbeit mit vielfaltigen Begegnungs- und
soziokulturellen Angeboten wird angestrebt und ist abhangig von der Ressourcenlage.

Wir unterstltzen selbstorganisierte Initiativen und arbeiten - z.B. im Zusammenspiel dem
Café International, der Biirgerinitiative Wista Wat oder dem ,Tiny Alphahaus* und etablier-
ten Akteuren auf verbesserte Teilhabechancen unterschiedlicher Bewohner:innen hin.

Konkret sammeln und vermitteln wir Infos zu Angeboten, Veranstaltungen, Ressourcen,
Vorhaben und Bedarfen. Uber gemeinsame Aktionen (z.B. die jahrliche Apfel-Ernte),
Netzwerktreffen oder die ,Jahresilibersicht Wilhelmstadt* bindeln wir Krafte - Vom
Engagement Einzelner, hin zu einer Verantwortungsgemeinschaft vor Ort. Wir férdern den
ressortiibergreifenden Austausch und bringen unverbundene Personen und Kreise
miteinander in Kontakt.

Eine unverzichtbare Grundlage der Stadtteilarbeit ist das ehrenamtliche Engagement der
Nachbar*innen im Kiez und im Bezirk. Sie wollen gemeinsam mit anderen aktiv werden?

Einen guten Einstieg bietet ein Gesprach mit der Spandauer Freiwilligenagentur, die auch
einmal im Monat in die Adamstrafie kommt.

Stadtteilladen Wilhelmstadt

Der Stadtteilladen ist am Foélderichplatz, in der Adamstraf3e 39, gelegen. Im Eingang ist
u.a. die Stadtteilzeitung WILMA und reichlich Lesestoff zu finden. Neben einem Veranstal-
tungsraum (mit ca. 46 m?) gibt es zwei kleine Beratungsraume (13m?), sowie das Wilhelm-
stadt-Archiv, einer AG zur Lokalgeschichte.

Der Stadtteilladen wird seit 2011 vom Stadtplanungsamt betrieben und fungiert primar
als Informations- und Beteiligungsort rund um das Sanierungsverfahren. Das Bezirksamt

Spandau und casa e.V. arbeiten darauf hin, das Beratungsangebot auszuweiten.
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So startet mit der Anlaufstelle ,Junge Selbsthilfe in Spandau” ein Angebot, bei dem es sich
um Themen, wie ,Anderssein, Gemeinschaft und Inklusion“ dreht.

Anders als eine Begegnungsstatte, ein Mehrgenerationenhaus oder Stadtteilzentrum
verfugt der Stadtteilladen ber keinen Cafébereich oder offenen Treff. Infos zu
freizeitorientierten Treffpunkten und Aktivitaten oder einer Initiative, die ein Kiezcafé
grinden will, vermitteln wir gerne.

Sie suchen ein Angebot? Sie wollen den Stadtteilladen nutzen? Informieren Sie sich auf
www.wilhelmstadt-bewegt.de zu den Mdglichkeiten und Rahmenbedingungen oder
sprechen Sie uns Mi zwischen 11:00 - und 14:00 im Stadtteilladen an. Neben eigenen
Aktivitaten arbeiten wir mit Kooperationspartnern aus dem Kiez und dem Bezirk und wirken
als Lotse zu anderen sozialen Angeboten im Sozialraum.

020

Stadtteilkoordination
Wilhelmstadt

Stadtteilkoordination Wilhelmstadt
Adamstr. 39, 13595 Berlin,
&, 030 - 895 87 07 5 | % stadtteilarbeitwilhelmstadt@casa-ev.de

Sprechzeiten vor Ort: Mittwoch 11:00 - 14:00 Uhr
sowie auf Anfrage (Mo-Do)

BERLIN | }

Senatsverwaltung
fiir Integration, Arbeit
und Soziales

SPANDAU Gesundheit

OE Qualitatsentwicklung,
VON BERLIN Planung und Koordination

Européischer Fonds fiir
regionale Entwicklung

EUROPAISCHE UNION @ BEZIRKSAMT | Abt. Bauen, Planen und
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Repair Café

Seit Mai 2013 gibt es in Spandau diese Mdglichkeit, zu monatlich wiederkehrenden
Terminen defekte Alltagsgegenstande in angenehmer Atmosphéare gemeinschaftlich zu
reparieren. Interessierte und Tuftler und Tuftlerinnen kénnen dort Erfahrungen
austauschen und eine gute Zeit miteinander verbringen. Der zwischenmenschliche
Austausch ist ebenso wichtiger Bestandteil wie Schraubenzieher und Lotkolben.

Zeit: jeden zweiten Donnerstag, 17:00 Uhr
Ort: Stadtteilladen Wilhelmstadt
Anmeldung: ¥ n.ueberfeld@klimawerkstatt-spandau.de

Wista wat Willhelmstadt

Du hast Ideen fiir die Wilhelmstadt?! Du willst Dich an der Planung von Aktionen und
Festen auf dem Fdlderichplatz beteiligen?! Dann komm zum Initiativen-Treffen und pack
bei den monatlichen Aktionen mit an.

Zeit: i.d.R. 14-tdgig Mittwoch, 13:00 - 14:00 Uhr, sowie nach Vereinbarung
Ort: Stadtteilladen bzw. Félderichplatz, Wilhelmstadt
Anmeldung: ¥ wistawat@yahoo.com

Biichertausch Wilhelmstadt

Knapp 80 o&ffentliche Biicherschranke gibt es in Berlin. Einer davon steht auf dem
Folderichplatz. Hilf mit, olle Kamellen oder Zerfleddertes auszusortieren und triff andere
Engagierte und Literaturbegeisterte aus der Wilhelmstadt.

Zeit: Mittwoch, 14-tagig, 15:30 - 16:30 Uhr
Ort: Folderichplatz, Wilhelmstadt
Anmeldung: ¥ wistawat@yahoo.com

Stadtteilarchiv Wilhelmstadt - AG Geschichte und Geschichten

Wer kann sich noch an Kinos, Laden oder alte Gebaude erinnern und wer méchte mehr
Uber seinen Kiez erfahren? Im Stadtteilladen befindet sich das ,Kleine
Wilhelmstadt-Archiv® mit einer Fotosammlung Bichern, Zeugenberichten und einigen,
teilweise auch kuriosen Erinnerungsstiicken zur Wilhelmstadt. Wir treffen uns regelmaRig
in einer geselligen Runde zu ernster Stadtteilarbeit und zum Spaf}! Fragen sind genauso
willkommen wie Antworten!

Zeit: Jeden zweiten Montag und jeden letzten Donnerstag im Monat
um 17:00 Uhr

Ort: Stadtteilladen Wilhelmstadt

Anmeldung: ¥ wilke@kosp-berlin.de
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Stadtteilvertretung Wilhelmstadt

Die Stadtteilvertreteung ist das Gremium der Birgerbeteiligung im Sanierungsgebiet, das
sich aus Vertreter:innen der Wilhelmstadt zusammensetzt. Gaste und Interessierte sind
gern gesehen!

Zeit: Jeden zweiten Montag und jeden letzten Donnerstag im Monat
um 17:00 Uhr

Zeit: Jeden ersten Montag um 19:00 Uhr

Ort: Stadtteilladen Wilhelmstadt

Weitere Infos: @ www.stv-wilhelmstadt.de/

ADFC Bezirksgruppe

Die ADFC Stadtteilgruppe Spandau begleitet bei Projekten zu fahrradspezifischen Sach-
fragen oder Problemen und fungiert als Schnittstelle zu spezifischen Institutionen. Die Teil-
nahme bietet neben der Mdglichkeit geselligen Beisammenseins auch den gestalterischen
Rahmen zur Mitwirkung und Mitgestaltung des Spandauer Fahrradkosmos, ist beitragsfrei
und unverbindlich. Jede und Jeder ist herzlich willkommen, Unterstitzung immer ge-
winscht und gerne gesehen. Also dann, wir sehen uns am Mittwoch!

Zeit: Jeden dritten Mittwoch um 19:00 Uhr
Ort: Stadltteilladen Wilhelmstadt
Anmeldung: ¥ spandau@adfc-berlin.de

BEWEGUNGSANGEBOTE: O

Vielfaltige Bewegungstipps v.a. fiir Kinder- und Jugendliche: www.spandau-bewegt-sich.de
Eine Ubersicht der Bewegungsangebote in der Wilhelmstadt (Tai Chi, Yoga, etc.) erhaltst
du im Stadtteilladen oder via 3% stadtteilarbeitwilhelmstadt@casa-ev.de.
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STADTTEILBURO SIEMENSSTADT

Die Siemensstadt ist ein vergleichsweise kleiner Ortsteil Spandaus mit ca.13 000
Einwohner*innen am Rande des Bezirkes, angrenzend an Haselhorst im Westen und
Charlottenburg-Nord im Osten. Der Ortsteil ist gepragt durch - teilweise heute durch
andere Unternehmen genutzte - Produktionsstatten und Verwaltungsgebaude der Firma
Siemens sowie verschiedene Wohnsiedlungen, die tberwiegend Anfang des 20. Jahr-
hunderts errichtet wurden. In den kommenden Jahren wird sich das Erscheinungsbild der
Siemensstadt durch das neu auf bisherigen Industrieflaichen entstehende Stadtquartier
~Siemensstadt* erheblich verandern. Aufgrund mehrerer geplanter Wohnbauprojekte ist
von einer ungefahren Verdoppelung der Einwohnerzahl bis zum Jahr 2030 auszugehen.

Das Stadtteilbiro Siemensstadt befindet sich - gemeinsam mit dem Selbsthilfetreffpunkt
Siemensstadt und der Kontaktstelle PflegeEngagement Spandau - im Stadtteilzentrum in
der WattstraRe 13 und verfiigt neben Biiros Uber einen Beratungsraum, drei Gruppenrau-
me sowie eine Kiche. Die Finanzierung des Stadtteilblros erfolgt durch die Senatsverwal-
tung flr Integration, Arbeit und Soziales. Die Angebote der Stadtteilarbeit in Siemensstadt
sind fir (fast) alle Interessent*innen offen, generations- und kulturiibergreifend. Dabei
richten sich die Angebote sowohl an alteingesessene Bewohner*innen als auch Neu-
Berliner*innen jeder Herkunft.

Das Angebotsspektrum der Stadtteilarbeit in Siemensstadt hat einen Schwerpunkt bei
Beratungsformaten zu verschiedenen sozialen Fragestellungen, beispielsweise durch die
wochentliche Mietrechtsberatung des Alternativen Mieter- und Verbraucherschutzbund e.V.
oder eine ehrenamtliche Rechtsberatung mit den Schwerpunkten Familienrecht, Strafrecht
und Arbeitsrecht. Darliber hinaus organisiert das Stadtteilblro Gruppenaktivitaten zur
gemeinsamen Freizeitgestaltung (Sprachkurse, Spielegruppen, Sprachcafé, etc.) sowie
Informations- und Kulturveranstaltungen. Neben eigenen Aktivitdten arbeitet das Stadt-
teilblro mit Kooperationspartnern aus dem Kiez und dem Bezirk zusammen und wirkt als
Lotse zu anderen sozialen Angeboten in der Siemensstadt.

Eine unverzichtbare Grundlage dieser Arbeit ist das ehrenamtliche Engagement der
Nachbar*innen im Kiez und im Bezirk. Sie haben eine Idee, um mit

anderen aktiv zu werden? Bei einem personlichen Gesprach bietet das Stadtteilbiiro
Unterstutzung zur konkreten Umsetzung oder auch zur Mitwirkung an bestehenden
Aktivitaten der Stadtteilarbeit.

Sollten Sie Fragen und Anregungen zu den Angeboten des Stadtteilbliros Siemensstadt
oder rund um die Nachbarschaft haben oder ein eigenes Vorhaben anschieben wollen,
freuen wir uns darauf, Sie kennen zu lernen!

Das Team vom Stadtteilbliro Siemensstadt

020
B E R LI N Das Stadtteilbiro Siemens-
stadt wird geférdert durch
die Senatsverwaltung fir Stadtteilblro
Senatsverwaltun, i i .
o teartion. e Integration, Arbeit und Siemensstadt
und Soziales Soziales
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Bingo und Brunch fiir dltere Menschen (geschlossen)
Far alle, die gern gemeinsam spielen, quatschen und brunchen.

Zeit: jeden Dienstag, 12:00 - 15:00 Uhr

Ort: Stadtteilblro Siemensstadt

Spielleiter: Wolfram Rothenburger

Kosten: 1,50 € + Kosten fir Kaffee, Brotchen und Kuchen

Anmeldung: . 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Englisch auf mittlerem Niveau

In einer angenehmen Lernatmosphare und in einer Gberschaubaren Gruppe Uben Sie die
englische Sprache schriftlich und mindlich. Konversation und das gemeinsame Lernen
stehen hier im Vordergrund.

Zeit: jeden Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Stadtteilblro Siemensstadt
Dozentin: Heather Schliter

Kosten: 35 € fiir 8 Termine

Anmeldung: . 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Fearless Fathers (in Griindung)

Sie sind alleinerziehender Papa und méchten sich mit anderen alleinerziehenden Vatern
Uber Alltagssituationen austauschen? Sie mochten Bewaltigungsstrategien fur den Alltag
allein mit Ihrem/ Ihren Kind(ern) bekommen? Dann laden wir Sie herzlich ins Stadtteilbiro
Siemensstadt ein. Gemeinsam mit ihren Kindern treffen sich alleinerziehende Vater, bei
gemeinsamen Aktivitaten, Spiel und Abenteuer in ungezwungener Umgebung um sich
auszutauschen und bei uns Informationen und Beratung bei Bedarf zu erhalten.

Zeit: Jeden 3. Samstag im Monat, 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Ort: Stadltteilblro Siemensstadt oder ,Drauen”
Anmeldung: . 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Frauengruppe 50+
Ausflige, Besichtigungen, Stadtteilspaziergange, Wanderungen

Zeit: jeden 1. Donnerstag im Monat, 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: Stadtteilbliro Siemensstadt, WattstraRe 13, 13629 Berlin
Kosten: 1 Euro Raumnutzung

Kontakt: . 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de
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Gemeinsam viel erleben

Wir sind eine unternehmungslustige Gruppe im Alter von 40 - 60 Jahren.
Wir treffen uns dienstags abends in einem Spandauer Lokal, um unsere
gemeinsamen Aktivitaten zu planen.

Zeit: jeden Dienstag, ab 19:30 Uhr
Ort: wechselt
Anmeldung: . 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Good Life - Mit Leichtigkeit durchs Leben

Das Leben spontan und lebendig genielRen- jeden Augenblick wachsam und aufmerksam
betrachten. Sich selber vertrauen und mit allem verbunden sein, was ist. Sich flhlen, als
ob man barfu® auf der Erde steht und die Kraft, die Energie und die Verbundenheit
spuren- sich frei fiihlen und fir jede Veranderung offen sein.

Méochtest du lernen, leicht und frei durchs Leben zu gehen und neue Spriinge zu wagen?

Zeit: Jeden Mittwoch, 11:00 - 13:00 Uhr
Ort: Stadltteilblro Siemensstadt
Anmeldung: . 030-38289 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Graue Panther Senioren-Schutz-Bund Berlin e.V. ' ®
Beim wochentlichen Mitgliedertreffen der Grauen Panther bespre-

chen junge & alte Menschen gemeinsam bei einer Tasse Kaffee

oder Tee aktuelle gesellschaftliche und soziale Themen. Gaste und

Interessent*innen sind herzlich willkommen!

Zeit: jeden Mittwoch, 14:00 - 15:30 Uhr
Ort: Stadtteilbiro Siemensstadt
Kontakt: Fr. Jutta Jaura, & 030 - 269 499 11 | ¥ info@graue-panther-berlin.de

Italienisch fiir Anfanger*innen mit Grundkenntnissen

Méchten Sie sich auf den nachsten Italien-Urlaub vorbereiten und Ihre Sprachkenntnisse
verbessern? Im Stadtteilbiro bieten wir einen fortlaufenden Kurs fur Anfanger*innen mit
Grundkenntnissen an. Neueinsteigerinnen sind herzlich willkommen!

Zeit: jeden Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Stadtteilbliro Siemensstadt

Dozentin: Rita Mandelkow

Kosten: 35 € fiir 8 Termine

79



e  BEHP.EP I E  -EE E EI  E - P  H P I VPPPPE H P
GRUPPEN UND KURSE: O

Kochkurs im Stadtteilbiiro!

Einmal im Monat wird samstags in Siemensstadt gemeinsam gekocht und gegessen.

In einer kleinen Gruppe wird dabei unter fachkundiger Anleitung ein Meni mit zwei oder
drei Gangen zubereitet und gemeinsam genossen.

Egal, ob Anfanger*in oder ambitionierte/r Hobbykuinstler*in am Herd - alle sind herzlich
willkommen und eigene Ideen kdnnen gerne eingebracht werden!

Wichtiger Hinweis: Wir hoffen sehr, dass der Kochkurs ab im Herbst wieder

im Stadtteilzentrum durchgefiihrt werden kann, dies hangt jedoch von der aktuellen
Infektionslage und den dann geltenden Regelungen zum Infektionsschutz ab. Ggf. findet
das Angebot online als Videokonferenz statt.

Datum: 16.10., 20.11, 18.12.2021
Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr
Kursleitung: Katrin Meyer
Kostenbeitrag:  5€ pro Person

Anmeldung: Stadtteilbiro Siemensstadt

Kreatives Erzahl- und Schreibcafé sucht Mitschreibende!
Wir treffen uns jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat von 10.00 - 12.30 Uhr
Vorkenntnisse sind nicht notig!

Zeit: jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat von 10.00 - 12.30 Uhr
Ort: Stadtteilbiro Siemensstadt
Leitung: Doris Wirth

Anmeldung: 00163 - 2717088 | & doriswirth@gmail.com
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Lesen und Schreiben im Kiez Siemensstadt - Eine Kooperation des o
Stadtteilbiiros mit der VHS Spandau

Das Angebot richtet sich an Menschen, die gut Deutsch sprechen.

Im Kurs kénnen Texte und Briefe geschrieben werden, es kann aber auch das

Lesen von Behodrdenbriefen gelibt werden.

Das genaue Programm wird zu Beginn des Kurses mit den Teilnehmenden V H S
besprochen und abgestimmt. SPANDAU
Alle Teilnehmenden arbeiten im eigenen Tempo und an den Themen, die flr sie wichtig
sind.

Kinder kdnnen gerne mitgebracht werden.

Eine personliche und individuelle Beratung durch die Kursleiterin ist moglich.
Einstieg jederzeit moglich.

Zeit: 15x samstags, 21.8.-11.12.21, 40 UStd., 14:30 - 16:30 Uhr
Ort: Stadtteilbiro Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin, Bewegungsraum
Leitung: Dagmar Brodmann

Anmeldung und weitere Informationen

unter: https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.
aspx?id=607602

Teilnehmer: 4-6

Kosten: 10,- €
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Spanisch fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Sie mochten sich beim nachsten Spanien-Urlaub unterhalten kénnen, um Land & Leu-

te besser zu verstehen? Dann kénnen Sie in unserem laufenden Spanischkurs fir
Anfanger*innen mit Vorkenntnissen (ungefahres Sprachniveau A2) ihre Kenntnisse
erweitern und sich in einer Uberschaubaren Gruppe mit Texten und Konversationsiibungen
beschaftigen.

Zeit: jeden Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V., Rohrdamm 23, 13629 Berlin
Dozentin: Consuelo Cortés de Krabisch

Kosten: 35 € fir 8 Termine

Sprachcafé Siemensstadt

Das Sprachcafé Siemensstadt ist ein Treffpunkt fir Nachbar*innen, fir Gefllichtete und

fur alle Menschen, die in unserer Nachbarschaft miteinander in Kontakt kommen wollen.
Im Sprachcafé geht es um einen lockeren nachbarschaftlichen Austausch, fernab eines

Sprachunterrichts. Wir wollen gemeinsam Spaf haben und ins Gesprach kommen!

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Zeit: jeden Donnerstag, von 17:00 bis ca. 19:00 Uhr

Ort: Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V., Rohrdamm 23, 13629 Berlin
Information: L. 030 - 382 9 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Yoga - Kurs

Méochten Sie Yoga lernen, vertiefen oder einfach nur entspannen? Im Stadtteilblro
Siemensstadt kdnnen Sie mit der Yoga Trainerin Susanne die Wurzeln des Yogas
kennenlernen. Yoga starkt den Korper in Ausdauer, Kraft, Gleichgewicht, Flexibilitat und
Meditation. Machen Sie Urlaub vom Alltagsstress.

Online:
Zeit: Jeden Donnerstag

Zugangsdaten: Bitte erfragen

Im Stadtteilzentrum Siemensstadt (pausiert wegen der aktuellen Pandemie)

Zeit: Jeden Samstag, 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Ort: Stadtteilbliro Siemensstadt, Wattstr. 13
Kosten: 3,- € pro Termin und Person

Leitung: Susanne Schambach

Anmeldung: . 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de
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Dankeschon-Veranstaltung fiir die Ehrenamtlichen des Stadtteilbiiros

An diesem Tag mdchten wir uns bei den ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
des Stadtteilbiros fur ihre wichtige Arbeit in den verschiedenen Gruppen und Projekten
bedanken! Denn diejenigen, die sich sonst regelmafig fiir andere engagieren und damit
die Grundlage vieler Angebote bei uns bilden, sollen auch einmal im Mittelpunkt stehen.
Uber das genaue Programm an diesem Tag entscheiden wir kurzfristig und in Absprache
mit den ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen.

Zeit: Freitag, 03.09.2021, ab 13:00 Uhr

John Rabe - Endstation Siemensstadt d b =
Das modern art ensemble zeigt gemeinsam mit dem . Yot o e
Historikerlabor e.V. ein dokumentarisches AR m;\}x
Musiktheaterstlick tGiber den Siemensstadter John Rabe, :
komponiert von der Japanerin Mayako Kubo. Wahrend des
Einmarschs der Japaner in Nanking 1937, richtete der
damalige Geschaftsfiihrer der Siemens-Niederlassung,

John Rabe, als Vorsitzender eines internationalen Komitees,
eine internationale Schutzzone ein. Damit rettete er, ;
gemeinsam mit der dort vertretenen internationalen - > ;
Gemeinschaft, vielen Menschen das Leben. Nach seiner :__-?"'fg”"" :
Rickkehr nach Deutschland wurde er von der Gestapo John Rabe_Unterstand_(c)
verhért und von seinem Arbeitgeber versetzt. Er erlebte Privatarchiv Thomas Rabe
den Einmarsch der Japaner 1937 in Nanking, der damaligen chinesischen Hauptstadt und
den Einmarsch der Sowjets 1945 in Berlin, mit den damit verbundenen Greueltaten. Die
Komponistin Mayako Kubo beschéftigt sich bereits seit vielen Jahren mit diesem Thema.
2020/21 komponierte sie eigens zu dem Thema ein Musikstiick, mit dem sie dem Seelen-
leben John Rabes naherzukommen versucht. Diese emotionale Ebene wird durchbrochen
durch historische Einordnungen des Historikerlabors e.V.

Weitere Infos unter:
www.modern-art-ensemble.de, www.mayako-kubo.de, www.historikerlabor.de
02.10.2021 um 17 Uhr, theatraler Kiezwalk in Siemensstadt, Berlin, kostenfrei
03.10.2021 um 14 und 17 Uhr, theatraler Kiezwalk in Siemensstadt, Berlin, kostenfrei
Treffpunkte: Jugendplatz, 13629 Berlin
Anmeldungen: https://www.johnrabe-siemensstadt.de/
15.10.2021, um 19:30 Uhr, Zitadelle Spandau, Berlin (Premiere)
16.10.2021, um 19:30 Uhr, Zitadelle Spandau, Berlin
17.10.2021, um 18:00 Uhr, Zitadelle Spandau, Berlin
Kosten: 18,-/erm.: 12,-
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Informationsveranstaltung mit Rechtsanwalt Ralf Miiller-Amenitsch

»Personliches Budget“

Das ,Personliche Budget* ist eine Leistungsart, bei der behinderte oder von Behinderung
bedrohte Menschen von den Leistungstragern in der Regel eine Geldleistung anstelle von
Dienst- oder Sachleistungen erhalten. Mit diesem Budget bezahlen sie die Aufwendungen,
die zur Deckung ihres personlichen Hilfebedarfs erforderlich sind.

Bei der Informationsveranstaltung werden Fragen wie Antragsstellung, Verwaltung und
Nachweis fur die Verwendung des Budget erlautert.

Zeit: Mittwoch, den 08.09.2021, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Stadtteilbliro Siemensstadt, Wattstr. 13

Leitung: RA Ralf Muller-Amenitsch

Anmeldung: L. 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Putzaktion der Stolpersteine in
Siemensstadt und Haselhorst

In einer Kleingruppe putzen wir an diesem
Nachmittag die Stolpersteine in Siemensstadt
und Haselhorst, die zur Erinnerung an die
Opfer des Holocaust an deren einstigen
Wohnadressen verlegt wurden. Der Rundgang
dauert etwa zwei Stunden und
Reinigungsmittel werden gestellt.

Zeit: Freitag 22.10.2021, 15:30 Uhr
Treffpunkt: Vor dem Stadtteilzentrum, Wattstr. 13, 13629 Berlin
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Exklusive Kuratorenfiihrung - ,,Jein Danke! Spandau und die Griindung von
GroR-Berlin 1920, Zitadelle Berlin

Gemeinsam mit der Zitadelle Berlin veranstaltet das Stadtteilblro eine exklusive
Kuratorenfiihrung durch die aktuelle Ausstellung ,Jein Danke! Spandau und die Griindung
von Grof3-Berlin 1920

Die Eingemeindung Spandaus 1920 zu Grof3-Berlin war fiir die Spandauer*innen ein
Ereignis, das bis heute - mehr oder weniger scherzhaft - als “Zwang”, manchmal sogar als
“Enteignung” bezeichnet wird. Doch warum hat sich Spandau so dagegen gewehrt?
Welche anderen Themen waren in den 1920ern in Spandau wichtig - und wirken
manchmal erstaunlich aktuell: Im Spannungsfeld zwischen Berliner Verwaltung,
Spandauer Magistrat und dem Alltag der Bewohner*innen Spandaus werden die Themen
Verkehr, Arbeit Freizeit, Wohnen, Militar und politische ZusammenstoRe vorgestellt. Diese
waren pragend fur Spandau um 1920 und sind grundlegend fur die heutige (Selbst-)
Wahrnehmung des Bezirks. Dabei spiegeln Objekte, Texte und partizipative Mdglichkeiten
den Wandel von der storrischen Stadt zum selbstironischen Teil Berlins. (Text zit. nach
https://www.zitadelle-berlin.de/ausstellungen/jein-danke/, Zugriff: 21.06.2021)

Anmeldung unter: & 030 - 382 89 12 | % stadtteilbuero@casa-ev.de

Zeit: Do, 28.10.2021, 18:00 Uhr
Kosten: keine
Treffpunkt: Eingang Zitadelle, Am Juliusturm 64, 13599 Berlin

Veranstaltung zum Thema Seniorensicherheit mit der Polizei Berlin
»Gefahr erkannt - Gefahr gebannt!“

Erfreulicherweise werden Menschen im Seniorenalter deutlich seltener als Andere Opfer
von Gewalt, aber es gibt durchaus auch fiir sie Gefahren - vor allem fir ihr Eigentum.
Bei diesem Vortrag zeigt die Polizei Berlin anhand aktueller Taten auf, welche Tricks
angewendet werden und wie man sich mit einfachen Mitteln davor schitzen kann.

Der Themenschwerpunkt liegt bei den Tricktaten an der Wohnungstir und am

Telefon - zum Beispiel beim Enkeltrick, beim falschen Polizisten,

bei Schockanrufen, beim Handwerkertrick und einigem mehr.

Das kostenlose Informationsangebot richtet sich an altere Menschen und Angehdrige
sowie betreuende und andere interessierte Personen.

Zeit: Montag, 15.11.2021, 9:30 - 11:30 Uhr

Ort: Stadtteilzentrum Siemensstadt
Anmeldung & Info: & 030 - 382 89 12 | % stadtteilbuero@casa-ev.de
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Infoveranstaltung LebensMittelPunkt
Spandau

Nawrprodukie emnten Unsere Versorgung mit Lebensmitteln
saisonales ververten  verursachen immer mehr CO2 Emissionen,

e nicht zuletzt durch Verarbeitung, Lagerung und

) * R, Transport. Unser Plan - Dein Beitrag dazu
kennenlernen & pap Mittel Aktionen: Ein Ziel des LMPS ist es, die
g Punkt Versorgung mit regionalen, frischen

T dpuadan Lebensmitteln zu verbessern und den
Kurzfristige ' Zugang dazu zu erleichtern.
Lagerung Mitmachen und

Ideen einbringen

Ernte: Wir wollen den Kleingartnern in der

Umgebung unter die Arme greifen, wenn Apfel,

Pflaumen & Co in den Kleingéarten an den

Baumen hangen und gepfliickt werden wollen.
Lagerung: Der LMPS plant schon seit langerem die Einrichtung eines zentralen Ortes, an
dem es die Mdglichkeit gibt, Ernten zu sammeln, zu lagern und gemeinsam zu verarbeiten.
Lebensmittel-Uberschiisse verteilen:

Kennst Du Dich aus? Hast Du Lust mitzumachen. Dann komm zu unserer Veranstaltung
und sprich uns heute an. Und besuche uns jeden 3.Dienstag im Monat ab 17:00 Uhr in der
Spandauer Freiwilligenagentur, Carl Schurz Strasse 53,13597 Spandau

Zeit: Donnerstag, 18.11.2021, 18:00 Uhr
Ort: Stadtteilzentrum Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Info & Anmeldung: % 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

@ Flhrung im Heizkraftwerk Reuter West
| Ein Mitarbeiter von Vattenfall wird die Gruppe
durch die Anlage fihren und viel
Wissenswertes Uber das Kraftwerk und die
Probleme der Energieversorgung vermitteln.
Wie werden Strom und Warme produziert?
Wie kommt der Strom in die Steckdose? Wie
wird Strom aus Abfallstoffen gewonnen? Im
Gesprach konnen viele Fragen geklart werden.
Schwindelfreiheit und festes Schuhwerk
werden vorausgesetzt. Auch ist pflegeleichte dunkle Kleidung von Vorteil. Kinder unter 12
Jahren dirfen leider nicht teilnehmen.

Treffpunkt: beim Pfortner des HKW, GroRer Spreering 5, 13599 Berlin
Zeit: im Januar 2022, bitte den genauen Termin ab November erfragen
Anmeldung: L. 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de
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Die Siemensstadt in Berlin - Historische Fotografien

An diesem Abend prasentiert der Denkmalschutzer, Buchautor und Kenner der
Siemensstadt Lutz Oberlander historische Fotografien des Ortsteils. Dabei erfahrt man
Wissenswertes zur Entstehung der auRergewdhnlichen Architektur und zur Geschichte
der Siemensstadt sowie zum Lebens- und Arbeitsalltag der Bewohner*innen in friiheren
Zeiten.

Zeit: Donnerstag, 20.01.2022, 18:00 - ca. 20:00 Uhr

Ort: Stadtteilbliro Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Kosten: auf Spendenbasis

Anmeldung: . 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Fiihrung im MillHeizkraftwerk Ruhleben

Herr Rauhut von der Berliner Stadtreinigung wird uns durch das Mullheizkraftwerk (MHKW)
Ruhleben fiihren. Im Rahmen der Fiihrung kénnen Sie unter anderem den Millbunker

und die Verbrennungskessel besichtigen. Sie erfahren, wie aus Abfall Strom und Warme
gewonnen werden. Bitte bequeme Schuhe und strapazierfahige Kleidung anziehen. Wir
laufen weite Wege durch die Anlage, auch Uber Gitterroste in einer Hohe von 25 Metern
(Schwindelfreiheit ist erforderlich!). Kinder miissen mindestens 14 Jahre alt sein.

Zeit: Dienstag, 22.02.2022, 13:30 Uhr
Treffpunkt: Freiheit 24/25, 13597 Berlin, am Eingang der Anlage an der Pforte
Anmeldung: L. 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Kabarett im Stadtteilzentrum
Auf uns kénnen Sie nicht verzichten...
Nach seridsen Erhebungen ist jeder Dritte
Uber 18 Jahren in Deutschland
ehrenamtlich tatig. GroRartig!
Was ware, wenn Ehrenamtliche streiken wir-
den? Kéame der Staat ohne
das Ehrenamt klar? Zeit, dass das Kabarett
/fi ,Die LickenbiRer" mal humoristisch die
— “ 2k Sonnen aber auch die Schattenseiten des
© Die LiickenbiRer ] .

Ehrenamts zeigt. Es erwarten Sie humorvolle,

nachdenkliche Schmunzelzeiten, ganz aus dem Leben gegriffen.

. L nc“lﬁir
b

Zeit: Donnerstag, 24.03.2022, 18:00 Uhr

Ort: Stadtteilzentrum Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Kosten: auf Spendenbasis

Kontakt: . 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de
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VERANSTALTUNGEN:

Kiezfiihrung durch Siemensstadt mit Lutz Oberlander

Der Denkmalschitzer, Buchautor und Kenner der Siemensstadt Lutz Oberlander flihrt uns
an diesem Abend durch den Kiez. Dabei erfahren wir Informatives zur Architektur und zur
Geschichte der Siemensstadt sowie zum Alltag der Bewohner*innen in friiheren Zeiten.
Der thematische Schwerpunkt der Fiihrung kann vor dem Termin im Stadtteilbiiro erfragt

werden.

Zeit: Freitag, 13.05.2022, 18:00 Uhr

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin
Kosten: kostenfrei

Info & Anmeldung: % 030 - 382 89 12 | ¥ stadtteilbuero@casa-ev.de

Transferleistungen

In einem Vortrag von Rechtsanwalt Herrn Miller-Amenitsch wird umfassend tber das
Thema Transferleistungen wie z.B. Arbeitslosengeld Il und Sozialhilfe usw. informiert.
Im Anschluss besteht die Mdglichkeit, um Erfahrungen auszutauschen und Fragen zu
stellen.

Bei der Informationsveranstaltung werden Fragen wie Antragsstellung, Verwaltung und
Nachweis flr verschiedene Transferleistunegn wie ALG 2, Sozialhilfe usw. erlautert.

Zeit: Mittwoch, den 25.05.22, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Stadtteilbliro Siemensstadt, Wattstr. 13

Leitung: RA Ralf Muller-Amenitsch

Anmeldung: L. 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de
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Entspannungsreisen

Bei Bedarf haben Gruppen und Nutzer*innen des Stadtteilzentrums Siemensstadt die
Moglichkeit, Fantasiereisen durchzufihren. Fantasiereisen sind wunderbare Erlebnisse,
sie sind Entspannung und eine Auszeit vom Alltag.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Ansprechperson:  Roswitha Stephan-Glitzner

Zeit und Ort: nach Anfrage
Kosten: Auf Spendenbasis
Anmeldung: L. 030 - 382 89 12 | & stadtteilbuero@casa-ev.de

Biicher und CDs/DVDs tauschen

Im Stadtteilzentrum Siemensstadt haben Sie die Mdglichkeit Biicher und CDs/DVDs zu
tauschen. Wir haben ein Regal eingerichtet, in das Sie Romane, Kinderblicher, Sachbu-
cher und CDs/DVDs einstellen konnen, die Sie nicht mehr brauchen. Dafiir kbnnen Sie
sich kostenlos andere interessante Blicher und CDs/DVDs mitnehmen. Kommen Sie
einfach innerhalb unserer Offnungszeiten vorbei!

Ort: Stadltteilblro Siemensstadt

,Fairteiler” in Siemensstadt

Im Stadtteilzentrum Siemensstadt gibt es jetzt
einen ,Fairteiler”, der von der ehrenamtlichen
Berliner Initiative foodsharing betrieben wird.
foodsharing ist eine Initiative, die sich

gegen Lebensmittelverschwendung engagiert.
Dabei werden ungewollte und Uberproduzierte
Lebensmittel in privaten Haushalten sowie
von kleinen und grof3en Betrieben ,gerettet”
und kostenlos fir alle zur Verfligung gestellt.
Der ,Fairteiler ist ein Schrank im Eingangsbereich des Stadtteilzentrums, in dem diese
Lebensmittel abgeholt werden kdnnen.

Der Fairteiler kann vorerst ausschliel3lich von bei foodsharing registrierten Personen mit
Lebensmitteln ohne Kiihlbedarf (Brot, Brétchen, Backwaren, Obst & Gemise) befillt
werden. Die Abholung von Lebensmitteln ist fiir alle Menschen zu den Offnungszeiten des
Stadtteilzentrums maglich.

Schauen Sie mal rein und ,retten” Sie gut erhaltene Lebensmittel davor im Mill zu landen!
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Interkulturelles Friihstiick

Das Stadtteilbiro Siemensstadt Iadt an einem Sonntag im Monat neue und alteingeses-
sene Nachbar*innen sowie alle Interessierten zu einem gemeinsamen Frihstick ein, um
sich kennen zu lernen, miteinander ins Gesprach zu kommen und sich auszutauschen. Wir
freuen uns auf interessante Begegnungen und eine schdone gemeinsame Zeit!

Zeit: jeden 2. Sonntag im Monat, 10:00 Uhr
Ort: Stadltteilbiro Siemensstadt

»Spandauer Tag des Ehrenamts“
2. EA-Borse, 11.09.2021, STZ Siemensstadt | 12:00 -16:00 Uhr

Orte:

Stadtteilzentrum Siemensstadt, Wattstr. 13, 13629 Berlin

»lch will mich engagieren - Infos und Aktivitaten rund ums Ehrenamt*
Kiezstube, Falkenhagener Feld, Kandeler Weg

,Die Stadtteilarbeit Falkenhagener Feld stellt sich vor*

Veranstaltungsausblick 2022:
Fest der Nachbarn, 27.05.2022
Féte de la Musique, 21.06.2022

Wandern mit dem Stadytteilbiiro

Das Stadtteilbliro Siemensstadt I1adt alle Interessierten einmal im Monat zur Wanderung
in den Berliner Waldern ein. Die Wanderungen sind durchschnittlich ca. 10 km lang und
daher auch fiir ungelbte & junge Wander*innen geeignet. Treffpunkt und der Zeitpunkt

der Wanderung variieren. Termine und Wanderziele werden auf der Homepage bekannt
gegeben. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Zeit und Ort: auf Anfrage
Anmeldung: & 030 - 382 89 12 | ¥ stadtteilbuero@casa-ev.de
Weihnachtscafé

Das Stadtteilblro Siemensstadt ladt Nutzer*innen aus dem Stadtteilzentrum Siemensstadt
zu einem Weihnachtscafé ein. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Ansprechperson:  Roswitha Stephan-Glitzner
Zeit und Ort: auf Anfrage
Anmeldung: . 030 - 382 89 12 | ¥ stadtteilbuero@casa-ev.de
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STADTTEILKOORDINATION

Im Rahmen unserer Netzwerkarbeit gestalten wir das Quartiersleben in Siemensstadt, im
Falkenhagener Feld und in der Wilhelmstadt aktiv mit. In diesen drei Bezirksregionen mit
(12.500, 41.000 und 37.000 Einwohner:innen) ist casa e.V. mit der Stadtteilkoordination
betraut.

Die Stadtteilkoordination (STK) unterstitzt die Kommunikation zwischen den
Bewohner:innen und der Bezirksverwaltung. lhre Aufgabe ist es, Themen und Probleme
vor Ort aufzugreifen, beteiligte Akteure zu vernetzen und entlang der Anliegen Kontakte zur
Verwaltung herzustellen. Umgekehrt tragt sie Informationen der Bezirksverwaltung in die
Nachbarschaften und zeigt Moglichkeiten der Beteiligung auf.

Die STK unterstutzt die Weiterentwicklung bedarfsgerechter Angebote und durch
Offentlichkeitsarbeit auch deren Verbreitung. Sie erfasst aktuelle Entwicklungen in den
Bezirksregionen und informiert dariiber in beide Richtungen. Damit verbunden ist das Ziel,
friihzeitig Planungen transparent zu machen, Beteiligung zu ermdglichen und
Kooperationen zu fordern. Die Stadtteilkoordination beteiligt sich an wichtigen Gremien
und Netzwerken und fordert freiwilliges und zivilgesellschaftliches Engagement.

Die Stadtteilkoordination ist berlinweit im Aufbau und ein Strukturelement der
Sozialraumorientierung, die 2008 vom Berliner Senat beschlossen wurde.

In Spandau sind die lokalen Stadtteilkoordinatoren an die Stadtteilzentren bzw.

die Gemeinwesenverein Haselhorst e.V., den Gemeinwesenvein Heerstrale Nord e.V. und
das Bildungswerk RKI angedockt. In Quartiersmanagement-Gebieten werden o.g.
Aufgaben z.T. von dieser Struktur wahrgenommen.

Stadtteilkoordination
- Siemensstadt L. Schmitz & 030 - 382 89 12
- Falkenhagener Feld I. Gust 0 0176 - 47 37 23 98
»  Wilhelmstadt: M. Beutler, 3 0176 - 444 70 818

Kontakte der weiten Spandauer Stadtteilkoordinator:innen erhalten Sie beim bezirklichen
Stadtteilkoordinator, Johannes Jilhnemann, 3% j.juenemann@ba-spandau.berlin.de.

OE Qualitdtsentwicklung,

BEZIRKSAMT | Abt. Bauen, Planen und
SPANDAU Gesundheit
VON BERLIN Planung und Koordination
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SCHLAGWORTVERZEICHNIS

Adventskonzert | 18

Alter | 33, 49, 59, 85

Angehdorigengruppe | 10 f, 23, 25 f, 28, 32 ff,
43, 49, 50, 52, 61, 69, 85

Angst | 45, 51

Ausstellungen | 19 ff, 85,

Behinderung | 13, 23, 50, 84,

Beratungen | 10 ff, 23, 25, 33, 36, 40, 48, 59,
66, 69, 73, 77 f, 81,

Besuchsdienst | 23, 25, 37, 38
Bewegungsangebote | 27ff, 44, 70, 76, 81
Brunch | 78

Buchertausch | 75

Burgersprechstunde | 72

Café | 18, 23, 26, 32, 53, 67, 69, 72 ff, 80, 82,
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Corona | 47, 48, 53, 67, 69, 70

Dankeschon | 83
DemenzLotsen/DemenzLotsinnen | 16, 23, 34,
36 ff, 67, 69

Digital Sprechstunde | 15

Ehrenam | 16, 23, 32, 35 ff, 71 ff, 76, 78, 83,
88 ff

Englisch | 13, 78,

Entspannung | 27, 33, 44, 70,
Fahrradtouren | 28 ff

Fairteiler | 89

Frihstuck | 67, 70, 90,

Fuhrung | 85 ff

Gesamtgruppentreffen | 40, 42
Gesundheitscoaching | 11

Interkulturelles | 90

Interne Schulungen | 37

Italienisch | 79

Junge Angehdrige | 49

Junge Selbsthilfe | 12, 74

Kabarett | 88

Kiezfuhrung | 88

Kommunikation | 13, 17, 37, 43, 45, 91
Konfliktberatung | 10 f

Kunst | 19, 20, 22, 36

LebensMittelPunkt | 86

Leitbild | 40

Lesen und Schreiben | 14, 81

Lesungen | 24, 46, 47
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Literaturgruppen | 60

Lobbyarbeit | 49

Malerei | 19 ff

Mieterberatung | 14

Missbrauch | 46, 58, 63

Mobbing | 62

Mobile Bibliothek | 9, 39

Nachbarschaft | 10, 17, 23, 36, 38, 67, 69, 71,
73,77,82,91

Narcotics Anonymos | 63
Patientenverfiigung | 43

Personliches Budget | 84

Pflegende Angehdrige | 10, 23, 26, 28, 32 f, 35
Rechtsberatung | 14, 66, 77
Reflexionsrunde | 38

Reha- Sport- Beratung | 15

Repair Café | 75

Russisch Gesprachsgruppe | 33
Schiedsmann- Schiedsfrau | 13, 15
Schreibgruppe | 58, 59, 71, 80
Schwerbehindertenrecht | 13

Selbstwert | 64

Senioren | 24 f, 51, 57, 63, 67, 70, 79, 85
Selbsthilfe Beratung | 8, 40 f
Sozialberatung | 13

Spanisch | 82

Spaziergange | 23, 27, 31, 78
Sprechstunden | 13, 15, 67
Sprechzeiten | 8f, 36

Stadtteilarbeit | 9, 67f, 73f, 75, 77
Stadtteilarchiv | 75

Stadtteilkoordination | 16, 67, 74, 91
Stadtteilvertretung | 76

Tauschen | 89

Theater | 12, 15 f, 24f, 83,
Transferleistungen | 88

Veranstaltungen | 7, 24 ff, 36, 40, 42 ff, 67, 73,
77, 83 ff

Wandern | 90

Weihnachtscafé | 90

Widerspruchsrecht | 7

Wilhelmstadt | 9, 12, 13, 16 f, 36, 73 f, 75 f, 91
Yoga | 66, 76, 82

Zitadelle | 83, 85

Zivilcourage | 20
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/QN Sozial-kulturelle Netzwerke casa e. V.
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