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Liebe Spandauer:innen,  
nach zwei Jahren im Zeichen der Pandemie  gibt es mit dieser Broschüre 
wieder ein gemeinsames Jahresprogramm unserer Stadtteilarbeit und  
Stadtteilkoordination sowie der Selbsthilfe und des Pflegeengagements, 
vorrangig in den Ortsteilen Siemensstadt, Altstadt, Wilhelmstadt und 
Falkenhagener Feld.

Die Kolleg:innen haben die Zeit genutzt, um intensiv darüber nach-
zudenken, wie wir Sie zukünftig aktuell und übersichtlich  informieren 
können. Als Ergebnis haben wir die Struktur des  Jahresprogramms 
verändert. In diesem Heft finden Sie die Gruppen und regelmäßigen 
Angebote der sozial-kulturellen Arbeit. Diese sind  erstmalig nach thema-
tischen Kategorien sortiert und nicht mehr nach Einrichtungen. Über 
Veranstaltungstermine informieren die  verschiedenen Einrichtungen 
und Projekte ab jetzt separat mit  halbjährlichen Faltblättern.  
Lassen Sie uns gerne wissen, wie Sie diese Neuerungen finden.

Der Krieg in der Ukraine, die steigenden Preise in nahezu sämtlichen 
Lebensbereichen und die weiterhin existierende Covid19-Pandemie 
bedeuten große Herausforderungen für viele Menschen und unser 
Zusammenleben als Gesellschaft. Umso hilfreicher können Angebote 
sein, die in dieser Broschüre zu finden sind. Sei es in Form sinnstiftender 
Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung mit anderen Menschen,  
dem entlastenden Austausch zu gemeinsamen Themen, dem  
freiwilligen Engagement oder ganz konkret durch fachkundige Beratung. 
Die Kolleg:innen vor Ort freuen sich auf  Sie!

Ich wünsche Ihnen viel Freude bei der Lektüre dieses Programmheftes.
Zeigen Sie in diesen Zeiten, in denen Putins barbarischer Chauvinismus 
die Ukraine zerstört und die ganze Welt bedroht, Menschlichkeit. 

Ihr 
Volker Karstens-Mackowiak
1. geschäftsführender Vorstand
Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V.

Sozial-kulturelle  
Netzwerke casa e. V.  
Moritzstr. 2, 13597 Berlin 

 030 - 382 52 81
 030 - 383 030 64

 kontakt@casa-ev.de
 www.casa-ev.de 
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Hinweis für die Anmeldung zu unseren Angeboten (vgl. Art. 13 DS-
GVO): Wenn Sie sich zu unseren Angeboten anmelden, nehmen wir Sie 
in einer Liste zur möglichen Kontaktaufnahme auf. Wir gehen davon aus, 
dass Sie für den Zweck der jeweiligen Angebotsteilnahme in die Daten-
verarbeitung durch Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V. einwilligen. Sie 
können sich jederzeit bei unserem Datenschutzbeauftragten 
unter datenschutz@casa-ev.de darüber informieren, was mit Ihren Daten 
geschieht und wo diese gespeichert werden. 

Widerspruchsrecht
Sofern Ihre personenbezogenen Daten auf  Grundlage von berechtigten 
Interessen gem. Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f) DSGVO verarbeitet werden, 
haben Sie das Recht, gem. Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die 
Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten einzulegen, soweit dafür 
Gründe vorliegen, die sich aus Ihrer besonderen Situation ergeben oder 
sich der Widerspruch gegen Direktinformation richtet. 

Im letzteren Fall haben Sie ein generelles Widerspruchsrecht, das ohne 
Angabe einer besonderen Situation von uns umgesetzt wird. Möchten 
Sie von Ihrem Widerrufs- oder Widerspruchsrecht Gebrauch machen, 
genügt eine E-Mail an: datenschutz@casa-ev.de.

Widerrufsrecht
Sofern Sie uns eine gesonderte Einwilligung für die Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten erteilt haben, können Sie diese uns gegenüber 
jederzeit widerrufen. 

Die Rechtmäßigkeit der Verarbeitung Ihrer Daten bis zum Widerruf  
bleibt von einem Widerruf  unberührt. Wir nutzen für unsere Infor-
mationsseite, auf  der wir Sie über Aktivitäten des Vereins informieren, 
Facebook. Mit der Nutzung dieser Seite werden Daten von Ihnen durch 
Facebook gespeichert („Cookies“), die wir für nicht-kommerzielle 
Informationszwecke (z.B. Programmankündigungen oder Veranstal-
tungsberichte) nutzen.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei sozialen Medien wie Facebook um 
Drittanbieter handelt, die Daten auch zu wirtschaftlichen Zwecken nut-
zen. Wir haben keinen Einfluss auf  die Art und Weise der Speicherung 
und Verarbeitung Ihrer Daten durch Facebook.

Sozial-kulturelle  
Netzwerke casa e. V.  
Moritzstr. 2, 13597 Berlin 

 030 - 382 52 81
 030 - 383 030 64 

 datenschutz@casa-ev.de
 



4

Alle Einrichtungen des sozial-kulturellen Bereichs arbeiten eng zusammen, sodass das  
Spektrum der Angebote aufeinander abgestimmt ist und sich ergänzt. 

STADTTEILKOORDINATION SIEMENSSTADT

STADTTEILKOORDINATION FALKENHAGENER FELD

STADTTEILKOORDINATION WILHELMSTADT

KONTAKTSTELLE PFLEGEENGAGEMENT SIEMENSSTADT

KONTAKTSTELLE PFLEGEENGAGEMENT KULTURHAUS SPANDAU

SELBSTHILFETREFFPUNKT MAUERRITZE

SELBSTHILFETREFFPUNKT SIEMENSSTADT

STADTTEILARBEIT SIEMENSSTADT

STADTTEILARBEIT WILHELMSTADT

Übersicht des sozial-kulturellen Bereichs

DIE MOBILE BIBLIOTHEK

MOBILE STADTTEILARBEIT
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Das Team

Susanne Pohlmann Olaf Löschke Roswitha Stephan-Glitzner Heidi Borschel

Dirk Häsel Clarissa Bremer Viola Majdandzic Lars Schmitz

Petra Galsterer Margit BeutlerIngo Gust
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Natur & Nachhaltigkeit

Gesundheit & Psychosoziales 

Bewegung

Helfen & Unterstützen

Genuss & Geselligkeit 

Kunst, Kreativität & Kultur 

Beratungsangebote

Ehrenamt

Interesse an einem Ehrenamt? Mach mit!

Bildung & Lernen
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QuizSPANDAU

In welcher  
Straße steht das 

älteste Haus  
Spandaus?

Wie viele
Ortsteile hat

Spandau?

Welcher See ist 
der tiefste See
in Spandau?

In welchem
Spandauer

Ortsteil leben
die meisten
Menschen?

Wo stehen
die Kunstremisen?

Seit wann gehört
Spandau zu

Berlin?
Wo ist der

Hafenplatz?

Wie viele
Brücken

überqueren in 
Spandau die 

Havel?

Welcher Film
wurde 2009
in Spandau
gedreht?

Welcher DMark
Schein wurde

„Spandau-Dollar“
genannt?

Wie hoch ist
das Rathaus
Spandau inkl.
Rathausturm?

Wann wurde
Spandau das

Stadtrecht
verliehen?

Seit 2007
besitzt Spandau 

eine eigene  
Hymne. Was war 
der Anlass dafür?

Wie alt ist
die Freilichtbühne

Spandau?

Wie groß ist die
Gesamtfläche
des Spandauer

Forstes?

Welcher ist
der höchste

Berg in Spandau?

Welche
großen Firmen

prägen Spandau?

Wann wurde
die Zitadelle

Spandau
erbaut?

Wie hoch ist der
Juliusturm?

Seit wann gehört  
West-Staaken  

zu Berlin-
Spandau?



Quiz
In Staaken leben
46.478 Menschen
(2020) laut Amt

für Statistik
Berlin-

Brandenburg

Der Spektesee
mit 11,9 m.

9: Falkenhagener 
Fled, Hakenfelde,

Haselhorst,
Siemensstadt,

Spandau, Gatow,
Staaken, Kladow,

Wilhelmstadt.

In der Breiten
Straße steht
das Gotische
Haus (Bau im

15. Jh.).

11: Wasserstadtbr.,
Spandauer-See-Br., 
Kleine Eiswerderbr., 
Große Eiswerderbr.,

Juliusturmbr.,
Charlotten- br.,
Eisenbahnbr.,

Dischingerb., Freybr.,
Stö´ßenseebr.

Am Wröhmännerpark.
Früher gab es einen
städtischen Hafen.

Seit 1920 gehört
Spandau zu Berlin.

Jüdenstraße 1.  
Hinter dem Namen 
verbergen sich 22 

ehemalige  
Pferdeboxen, die als 
Teil der historischen 

Stadtmauer Spandau
noch erhalten sind.

Die erste urkundliche
Erwähnung Spandaus 

als Stadt ist auf  
1232 datiert.

80 m.
Damit ist es das

höchste Gebäude 
im Bezirk.

Der alte grüne 5-DM-
Schein ähnelte der
amerik. 1-US-$ Note.
Das britische Militär
bezahlte ihre deut-

schen MA*innen oft mit 
diesem, dadurch wur-
de man als Spandauer

erkannt.

Inglorious Basterds. U. 
a. wurden Szenen

im Fort Hahneberg
gedreht.

Der neue Hahneberg 
mit 88 m.

1347 ha.  
Eines der größten 

Waldgebiete Berlins. 
Drei Bereiche sind 

Naturschutzgebiete

2021 wurde die
Freilichtbühne
100 Jahre. Die
Jubiläumsfeier

wurde in der 101
Saison 2022
nachgeholt.

Das 775.
Stadtjubiläum.
Die Hymne „Bei
uns in Spandau“
wurde von Otto

Ruthenberg
komponiert.

West-Staaken wurde 
am 3.10.1990 nach

Berlin eingemeindet.

Ca. 30 m hoch
mit 153 Treppen.
Er ist das älteste
Bauwerk Berlins.

Die Vorarbeiten
begannen 1957. Bau

1559 - 1594.

Siemens seit 1879  
und  

BMW seit 1936.

ANTWORTEN
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MoBi
Sozial-kulturelle Netzwerke casa e. V.
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Die Mobile Bibliothek  
MoBi
Bei der Mobilen Bibliothek - der „MoBi“ handelt es sich um ein  
Lastenfahrrad, welches mit Büchern und Spielen gefüllt ist. 

Es fährt auf  Spielplätze, zu Kitas, Familienzentren und Schulen. 

Die MoBi besitzt an die 100 eigene Bücher und Spiele. Der Inhalt wird 
jedoch immer wieder mit Medien der Stadtteilbibliothek Falkenhagener 
Feld angepasst. Besonders zu speziellen Themen wie  
zum Beispiel: Dinosaurier, der Körper und vieles andere.

Noch bis Ende 2024 werden die Kinder des Falkenhagener Felds mit 
Büchern „auf  Rädern“ erfreut.

Gefördert wird das Projekt über das Quartiersmanagement FF Ost und 
von uns, Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V., durchgeführt.

Die Mobile Bibliothek - MoBi 
Sozial-kulturelle Netzwerke  
casa e.V.
Moritzstr. 2, 13597 Berlin

 0179 - 607 890 9
 030 - 383 030 64

 mobi@casa-ev.de

Die Mobile Bibliothek 
MoBi
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Mobile Stadtteilarbeit 

Mobile Stadtteilarbeit findet seit diesem Jahr ausgehend von  
Stadtteilzentren berlinweit statt, um nach den Anregungen und  
Wünschen der Bewohner*innen zu fragen. So auch in der Siemensstadt, 
Wilhelmstadt und im Falkenhagener Feld. Hier sind wir auf  der Suche 
nach euren Ideen zur Verschönerung, Veränderung und Belebung der 
Nachbarschaft. 

Für alle die: 
• Ideen und Anregungen für die Nachbarschaft haben und sich dabei 

Unterstützung wünschen
• Sich bei der Umsetzung von Festen und Kulturangeboten beteiligen 

wollen
• Lust haben sich bei Kaffee und Tee über den Kiez auszutauschen 

Wolltest du schon immer mal ein Nachbarschaftsfest mitorgani-
sieren oder wünschst du dir einen Flohmarkt in deinem Stadtteil? 
Erzähl es uns! 

Man trifft uns an mobilen Standorten, wie der Außensprechstunde, auf  
Spielplätzen oder unterwegs mit dem Lastenrad. Immer mit dem Ziel: 
euch dort zu unterstützen, wo eure Interessen und Bedarfe liegen. 

Gemeinsam mit euch, den Experten und Expertinnen im Stadtraum 
möchten wir langanhaltende Projekte umsetzen können. Was am Ende 
dabei rumkommt, hängt ganz von den Bewohner*innen des jeweiligen 
Stadtteils ab. Wir freuen uns auf  eure Ideen!

Mobile Stadtteilarbeit

 0176 - 467 377 74
 0176 - 473 723 98
 0176 - 467 554 48 

 mobile-stadtteilarbeit@ 
casa-ev.de

Mobile

 Stadtteilarbeit 

Die Mobile Stadtteilarbeit wird aus Mitteln des EU-REACT Programms gefördert und vom VskA 
Berlin // Fachverband der Nachbarschaftsarbeit mit seinen Mitgliedsorganisationen umgesetzt. 
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Kontaktstelle  
PflegeEngagement Spandau
Gefördert wird die Kontaktstelle PflegeEngagement Spandau seit  
November 2010. Die Förderung der Kontaktstelle erfolgt nach §45 d 
SGB XI vom Land Berlin, der Senatsverwaltung für Gesundheit, Pflege 
und Gleichstellung und vom Landesverband der Pflegekassen in Berlin 
und dem Verband der privaten Pflegekassen e.V.

Hiernach wird der Aufbau von Strukturen des pflegeflankierenden  
freiwilligen Engagements und der Selbsthilfe unterstützt. 

Wir fördern kleine, wohnortnahe Initiativen oder Gruppen, die sich für 
Pflegebedürftige aller Pflegestufen, Menschen mit Demenz, mit geistigen 
Behinderungen oder psychischen Erkrankungen sowie für Betreuende 
und Pflegende Angebote engagieren.

Wir beraten, informieren und qualifizieren Sie als Interessent, der sich im 
pflegeflankierenden Ehrenamt betätigen möchte. Durch ehrenamtliche 
Hilfe erhalten Sie Unterstützung, um als pflegender Angehöriger auch 
mal Zeit für sich zu haben, zu entspannen, sich mit Freunden zu treffen 
oder einem Hobby nachzugehen.

Kontaktstelle PflegeEngagement 
Siemensstadt 
Gruppenräume: Wattstr. 13
Büro: Rohrdamm 23
13629 Berlin 
 
Susanne Pohlmann
 030 - 93 62 23 80
 kpe-spandau@casa-ev.de

Sprechzeiten:
DI &  FR 12:00 - 14:00 Uhr

Kontaktstelle PflegeEngagement 
Kulturhaus Spandau
 Mauerstr. 6, 13597 Berlin

Dirk Häsel
 030 - 353 89 566
 kpe-spandau@casa-ev.de

Sprechzeiten:
DI 11:00 - 14:00 Uhr 
DO 11:00 - 13:00 Uhr

Die Förderung der Kontaktstelle erfolgt nach §45 d SGB XI vom Land Berlin,  
der Senatsverwaltung für Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, vom Landesverband  

der Pflegekassen in Berlin und dem Verband der privaten Pflegekassen e.V.
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Selbsthilfetreffpunkte  
Siemensstadt und Mauerritze
Was bedeutet Selbsthilfe? 
Selbsthilfe heißt, seine „Sache“ selbst in die Hand zu nehmen. In einer 
Selbsthilfegruppe können Sie sich mit anderen Menschen über 
ein gemeinsames Anliegen austauschen und neue Wege ausprobieren, um 
Ihre augenblickliche Lebenssituation zu verbessern. Dabei bestimmen Sie 
in der Gruppe selbst Form und Inhalt des Treffens. Folgende Unterstüt-
zungsangebote bieten wir in unseren Selbsthilfetreffpunkte an: 

Beratung 
Wir beraten Sie persönlich zu Ihren Anliegen und klären mit Ihnen, ob 
Selbsthilfe und/oder eine andere Form von professioneller Unterstüt-
zung für Sie wichtig ist. 

Vermittlung & Unterstützung 
Wir vermitteln Sie an eine Selbsthilfegruppe zu Ihrem Thema, bzw. 
unterstützen Sie beim Aufbau einer solchen Gruppe. Dabei stehen wir 
Ihnen bei organisatorischen und gruppendynamischen Problemen bera-
tend zur Seite.

Information & Vernetzung 
Wir führen regelmäßig Informationsveranstaltungen zu gesundheits- und 
selbsthilfebezogenen Themen durch. 

Raumservice 
Wir stellen Ihnen für die Gruppenarbeit gegen ein geringes  
Nutzungsentgelt Räume zur Verfügung.

Leitbild - „Aus vielen Bausteinen neue Netzwerke bilden“
In einer Welt, die sich ständig verändert und den Einzelnen täglich vor 
neue Anforderungen stellt, gewinnen ergänzende Netzwerke an Bedeu-
tung, in denen Menschen  Kraft und Energie schöpfen und sich entfalten 
können. 

Selbsthilfetreffpunkt  
Siemensstadt
Gruppenräume: Wattstr. 13
Büro: Rohrdamm 23 
13629 Berlin

 030 - 382 40 30
 030 - 383 074 00
 shtsiemensstadt@casa-ev.de

Telefonische Sprechzeiten:
DI  13:00 - 16:00 Uhr
DO  12:00 - 14:00 &  
 16:00 - 18:00 Uhr
FR  10:00 - 13:00 Uhr

Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze 
im Kulturhaus Spandau 
Mauerstraße 6, 13597 Berlin

 030 - 333 50 26
 030 - 333 60 43

 shtmauerritze@casa-ev.de

Telefonische Sprechzeiten:
MO  10:00 - 12:30 Uhr
MI 15:00 - 18:00 Uhr
DO  10:00 - 13:00 Uhr

Selbsthilfetreff-
punkte
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„Aus vielen Bausteinen neue Netzwerke bilden“ 
Mit diesem an unserer täglichen Arbeit orientierten Leitsatz verbinden 
wir folgende Ideen und Handlungsprinzipien: Unser gesamtes Angebot 
zielt darauf  ab, die Ressourcen unserer Nutzer*innen zu mobilisieren 
und dadurch ihre körperliche, geistige und seelische Verfassung zu ver-
bessern.  

Unser Programmangebot soll bedarfsorientiert und Nutzer*innen 
freundlich sein.

Unsere Ziele, unsere Haltung:
• ständig weiterentwickelndes Netzwerk zur Unterstützung von 

Selbsthilfeaktivitäten. 
• Erschaffen eines Klimas der Wertschätzung, des Respekts und der 

Toleranz.
• Einen Beitrag leisten, damit gesunde Netzwerke entstehen.

„Offen für alle…“ - das ist unser Ziel. Wir arbeiten daran, unsere Selbst-
hilfetreffpunkte barrierearm zu gestalten. Das ist ein Prozess. Wir freuen 
uns über Ihre Hinweise. Die nehmen wir gerne auf, so können wir uns 
verbessern. Menschen mit den unterschiedlichsten Ausgangslagen und 
Bedarfen sind willkommen. Wenn Sie Unterstützung benötigen, melden 
Sie sich vor Ihrem Besuch einfach bei uns. 

Wir freuen uns auf  Sie!

Selbsthilfetreff-
punkte

Die Spandauer Selbsthilfetreffpunkte werden gefördert durch die  
Arbeitsgemeinschaft der Berliner Krankenkassen und Krankenkassenverbände.
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Stadtteilarbeit Siemensstadt 
Die Siemensstadt ist ein vergleichsweise kleiner Ortsteil Spandaus mit ca. 
13 000 Einwohner:innen am Rande des Bezirkes, angrenzend an Hasel-
horst im Westen und Charlottenburg-Nord im Osten. In den kommen-
den Jahren wird sich das Erscheinungsbild der Siemensstadt durch das 
neu entstehende Stadtquartier „Siemensstadt Square“ erheblich verän-
dern und es ist ist von einer ungefähren Verdoppelung der Einwohner-
zahl bis zum Jahr 2030 auszugehen.

Das Stadtteilbüro Siemensstadt befindet sich im Stadtteilzentrum in 
der Wattstraße 13 und wird durch die Senatsverwaltung für Integration, 
Arbeit und Soziales gefördert. Die Angebote der Stadtteilarbeit in Sie-
mensstadt sind für (fast) alle Interessent*innen offen, generations- und 
kulturübergreifend. Dabei richten sich die Angebote sowohl an alteinge-
sessene Bewohner*innen als auch NeuBerliner:innen jeder Herkunft.

Das Angebotsspektrum der Stadtteilarbeit in Siemensstadt hat einen 
Schwerpunkt bei Beratungsformaten, beispielsweise durch die wöchent-
liche Mietrechtsberatung des Alternativen Mieter- und Verbraucher-
schutzbund e.V. im Auftrag des Bezirksamtes Spandau, die Allgemeine 
Sozialberatung der Immanuel Spandau oder eine ehrenamtliche Rechts-
beratung. Darüber hinaus organisiert das Stadtteilbüro Gruppenaktivi-
täten zur gemeinsamen Freizeitgestaltung sowie Informations- und Kul-
turveranstaltungen. Neben eigenen Aktivitäten arbeitet das Stadtteilbüro 
mit Kooperationspartnern aus dem Kiez und dem Bezirk zusammen und 
wirkt als Lotse zu anderen sozialen Angeboten in der Siemensstadt.

Eine unverzichtbare Grundlage dieser Arbeit ist das ehrenamtliche En-
gagement der Nachbar*innen. Sie haben eine Idee, um mit anderen aktiv 
zu werden? Bei einem persönlichen Gespräch bieten wir Unterstützung 
zur konkreten Umsetzung oder auch zur Mitwirkung an bestehenden 
Aktivitäten. Sollten Sie Fragen und Anregungen zu den Angeboten  oder 
rund um die Nachbarschaft haben oder ein eigenes Vorhaben anschieben 
wollen, freuen wir uns darauf, Sie kennen zu lernen!

Stadtteilarbeit Siemensstadt 
Wattstraße. 13, 13629 Berlin 

 030 - 382 89 12
  030 - 38 30 74 00 

 stadtteilbuero@casa-ev.de

Sprechzeiten:
MO 10:00 - 14:00 Uhr
DI  13:00 - 15:00 Uhr
MI  14:00 - 17:00 Uhr 
DO  10:00 - 12:00 Uhr & 
 16:00 - 18:00 Uhr

Stadtteilarbeit  
Siemensstadt
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Stadtteilarbeit Wilhelmstadt
Stadtteilarbeit Wilhelmstadt
Stadtteilladen Wilhelmstadt 
Adamstr. 39, 13595 Berlin

 0176 - 467 554 48
 030 - 89 58 70 75
 stadtteilarbeitwilhelmstadt@  
      casa-ev.de

Sprechzeiten:
MO 13:00 - 16:00 Uhr 
& telefonisch sowie nach  
Absprache

Stadtteilarbeit  
Wilhelmstadt

Seit Juli 2022 ist Sozial-kulturelle Netzwerke casa e. V. in der Wilhelm-
stadt mit der Stadtteilarbeit betraut. Vom Bezirk Spandau beauftragt, 
bauen wir kontinuierlich neue kleinteilige Angebote, nachbarschaftliche 
Aktionen und Veranstaltungen auf. Unser Ziel ist ein nachbarschaftli-
ches Miteinander im Stadtteil sowie der perspektivische Aufbau eines 
Stadtteilzentrums. Die Angebote unserer Stadtteilarbeit sind für alle 
Interessent*innen offen, generations- und kulturübergreifend. 

Unser Büro finden Sie im Stadtteilladen Wilhelmstadt. Dessen Räumlich-
keiten werden von verschiedenen Akteuren, z.B. dem Koordinationsbüro 
für Stadtentwicklung und Projektmanagement - KoSP GmbH, dem Ge-
schäftsstraßenmanagement oder Selam genutzt. Durch die Vielzahl von 
Akteuren finden Sie ein breites Angebot, z. B. eine kostenlose Mieterbe-
ratung des alternativen Mieter- und Verbraucherschutzbunds e. V., Nach-
hilfe durch Logos e. V., Beratung bei Konflikten mit dem Schiedsmann, 
eine allgemeine unabhängige Sozialberatung der Immanuel Beratung 
sowie ein Repair-Café in Kooperation mit der Klimawerkstatt Spandau.

Aktuell bietet die Stadtteilarbeit niedrigschwellige Beratungen im Rah-
men der Sprechzeiten an. In Kooperation mit der Stiftung Naturschutz 
werden Naturspaziergänge angeboten. In Planung sind Kiezputzaktionen 
mit Sauberer Kiez Spandau. Außerdem werden eine Aktion im Rahmen 
der Berliner Freiwilligentage geplant, eine Nachbarschaftsaktion zum 
Herbstbeginn organisiert und die Stadtteilfeste und -aktionen im Kiez 
werden unterstützt. Weiteren Angebote sind noch in der Entwicklung -> 
wenn sie informiert werden möchten, achten Sie auf  die Aushänge im 
Stadtteilladen, schreiben sie uns eine E-Mail oder abonnieren sie unseren 
monatlichen Newsletter (newsletter@casa-ev.de).

Haben Sie Ideen für soziale Angebote, Gruppen oder Aktionen für den 
Stadtteil? Sprechen Sie uns an und wir versuchen, Sie bei der Planung 
und Durchführung zu unterstützen. 
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Stadtteilkoordinationen 
Falkenhagener Feld, Siemensstadt, Wilhelmstadt

Nachbarschaften und Quartiere gemeinsam und inklusiv gestalten!

Die Stadtteilkoordination bei Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V. 
unterstützt in drei Ortsteilen Spandaus im Auftrag des Bezirksamtes die 
Vernetzung unterschiedlicher Akteure im Stadtteil und den Austausch 
zwischen Verwaltung (Bezirksamt) und Zivilgesellschaft (Vereine, Initi-
ativen usw.). Darüber hinaus begleitet die Stadtteilkoordination lokale, 
kreative, zivilgesellschaftliche Initiativen, die über gemeinschaftlich or-
ganisierte Projekte und Debattenimpulse zu einem guten Leben in einer 
lebenswerten Stadt beitragen möchten.

Stadtteilkoordinationen unterstützen dabei, den eigenen Stadtteil als Ort 
der Mitgestaltung wahrzunehmen. Sie stärken den Austausch mit der 
Verwaltung und unterstützen diese dabei, lokale Anknüpfungspunkte für 
bezirkliche oder berlinweite Strategien (wie z.B. Stärkung der Teilhabe, 
Nachhaltigkeit, Verbesserung der Ernährung, Stadtentwicklung...) zu 
finden. Gemeinsam mit der Stadtteilarbeit sorgt die Stadtteilkoordination 
für Vernetzung untereinander und lädt regelmäßig zu Netzwerkrunden 
ein.

Stadtteilkoordination  
Wilhelmstadt
Margit Beutler 
  0176 - 444 70 818
 stadtteilkoordination-whs@
casa-ev.de

Stadtteilkoordination  
Siemensstadt
Lars Schmitz
  030 - 382 89 12
 stadtteilkoordination-siesta@
casa-ev.de

Stadtteilkoordination 
Falkenhagener Feld
Ingo Gust
  0176 - 473 72 398
 stadtteilkoordination-ff@
casa-ev.de

Stadtteilkoordination 
Falkenhagener Feld,  

Siemensstadt,  
Wilhelmstadt
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ADFC-Stadtteilgruppe Spandau
Du willst Spandau fahrradfreundlicher machen? 
Dann mach bei deiner Stadtteilgruppe mit!
Die Stadtteilgruppe vom adfc (Allgemeiner 
Deutscher Fahrrad-Club) begleitet bei Projekten 
zu fahrradspezifischen Sachfragen oder Proble-
men und fungiert als Schnittstelle zu spezifischen 
Institutionen. Die Teilnahme bietet neben der 
Möglichkeit geselligen Beisammenseins auch 
den gestalterischen Rahmen zur Mitwirkung und 
Mitgestaltung des Spandauer Fahrradkosmos, ist 
barrierefrei und unverbindlich. Jede und Jeder ist 
herzlich willkommen, Unterstützung immer ge-
wünscht und gerne gesehen. Also dann wir sehen 
uns am Mittwoch.

Zeit:  jeden 3. Mittwoch im Monat 
 19:00 - 20:00 Uhr 
Ort:  Stadtteilladen Wilhelmstadt  
 Adamstraße 39, 13595 Berlin 
 aktuell online
Kontakt:   spandau@adfc-berlin.de 
 
 

Bewegung

Fitness 50+
Bewegen und reden mit unserem kostenlosen 
Kiezsport. Gemeinsam machen wir, jeder nach 
seinem Tempo, Fitnessübungen - begleitet von 
Musik. 

Zeit:  montags 10:00 - 11:00 Uhr
Ort:  vor der Kiezstube, Spekteweg 48 
 13583 Berlin, bei schlechtem 
 Wetter CharlotteTreff  
 Freudenberger Weg 1, 13583 Berlin 
Leitung:  Katja Steves, Wasserfreunde  
 Spandau 04 e. V.
Kontakt:  Ingo Gust:  
  0176 - 473 723 98  
 Clarissa Bremer:  
  0176 - 467 554 48  
  mobile-stadtteilarbeit@ 
 casa-ev.de 
........................................................................ 

Gymnastik I - für Frauen aller Altersklassen 
In dem Kurs turnen wir wieder, trainiert werden 
Bauch, Beine, Po und der Beckenboden. Bitte 
Sportsachen mitbringen.
 
Zeit:  montags 09:00 - 10:00 Uhr
Ort:  Ballettsaal im Kulturhaus Spandau 
 Mauerstraße 6, 13597 Berlin
Leitung:  Frau Albrecht
Kosten:  4€ pro Treffen, Schnupperstunde   
 kostenlos
Anmeldung:   030 - 372 82 46
  mona-55@web.de

Gruppen und regelmäßige 
Angebote
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Gymnastik II - für Frauen aller Altersklassen 
In dem Kurs turnen wir wieder, trainiert werden 
Bauch, Beine, Po und der Beckenboden.
Bitte Sportsachen mitbringen.

Zeit:  donnerstags 09:00 - 10:00 Uhr
Ort:  Ballettsaal im Kulturhaus Spandau   
 Mauerstraße 6, 13597 Berlin
Leitung:  Frau Albrecht
Kosten:  4€ pro Treffen  
 Schnupperstunde kostenlos
Anmeldung:   030 - 372 82 46,  
  mona-55@web.de
........................................................................ 
 
Nachbarschaftsspaziergang    
Jeden Mittwoch vor dem Stadtteilcafé Mittwoch 
machen wir einen halbstündigen Spaziergang. Wir 
reden, bewegen uns, machen Aufmerksamkeits- 
und Entspannungsübungen und genießen die 
schöne Natur im Falkenhagener Feld.

Zeit:  mittwochs 14:30 - 15:00 Uhr
Ort:  Jugendklub Outreach 
 Kandeler Weg 3, 13589 Berlin
Kontakt:  Ingo Gust:  
  0176 - 473 723 98  
 Clarissa Bremer:  
  0176 - 467 554 48  
  mobile-stadtteilarbeit@ 
 casa-ev.de

Walken 50+
Bewegen und reden mit unserem kostenlosen 
Kiezsport. Gemeinsam walken wir am  
Spektegrünzug.

Zeit:  montags, 9:00 - 10:00 Uhr
Ort:  vor der Kiezstube, Spekteweg 48  
 13583 Berlin, 
Leitung:  Katja Seves, Wasserfreunde 
 Spandau 04 e. V.
Kontakt:  Ingo Gust:  
  0176 - 473 723 98  
 Clarissa Bremer:  
  0176 - 467 554 48  
  mobile-stadtteilarbeit@ 
 casa-ev.de 
........................................................................ 

Spielmobil 
Seit Mai 2021 ist das Spielmobil (Träger: Kom-
paxx e.V.) im Falkenhagener Feld unterwegs! An 
unterschiedlichen zentralen Orten des Stadtteils 
gibt es vor- und nachmittags unterschiedliche  
Beschäftigungs- und Bewegungsangebote für  
Kinder zwischen 3 und 12 Jahren. Sowohl Kinder 
als auch ihre Eltern können dann kostenlos  
unzählige Spiele und Spielgeräte in Anspruch 
nehmen, Basteln und bei vielfältigen Mitmachak-
tionen ihr Geschick unter Beweis stellen. Einfach 
vorbeikommen und Spaß haben!

Zeit:  montags, 13:00 - 18:00 Uhr
Ort:  vor der Kiezstube, Spekteweg 48 
 13583 Berlin
Kontakt:  Juliane Müller 
  0151 - 113 777 24
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Yoga I - für Frauen    
Bitte bequeme Kleidung und eine kleine Decke 
mitbringen.
  
Zeit:  montags, 19:45 - 21:15 Uhr
Ort:  Ballettsaal im Kulturhaus Spandau   
 Mauerstraße 6, 13597 Berlin
Leitung:  Trixi Hübner
Kosten:  10 Termine für 80€
Anmeldung:   030 - 331 46 20  
  trixi.huebner@gmx.de
 

Yoga II  Geschlechter gemischte Gruppe
Bitte bequeme Kleidung und eine kleine Decke 
mitbringen.

Zeit:  mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr
Ort:  Ballettsaal im Kulturhaus Spandau 
 Mauerstraße 6, 13597 Berlin
Leitung:  Silvia Rodeck
Kosten:  10 Termine für 80€
Anmeldung:   030 - 213 26 13
  s.rodeck@basisyoga.de
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Bildung & Lernen

Bildungspatenschaften für Grundschulkinder 
Nachhilfe, Sprachförderung und Unterstützung  
bei den Hausaufgaben. Ehrenamtliche 
Bildungspat*innen bieten Grundschüler*innen  
(1.-5. Klasse) kostenlose Nachhilfe in  
verschiedenen Fächern sowie Unterstützung bei  
den Hausaufgaben.  

Zeit:  montags bis freitags  
 nach Vereinbarung
Ort:  Stadtteilbüro Siemensstadt
Kontakt:   030 - 382 89 12 
  stadtteilbuero@casa-ev.de
........................................................................ 
 
Englisch - mittlere Niveaustufe 
In einer angenehmen Lernatmosphäre und in 
einer überschaubaren Gruppe üben Sie die engli-
sche Sprache schriftlich und mündlich. Konversa-
tion und das gemeinsame Lernen stehen hier im 
Vordergrund.
 
Zeit:  dienstags, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort:  Stadtteilbüro Siemensstadt
Dozentin:  Heather Schlüter
Kosten:  8 Termine für 35€
Anmeldung:   030 - 382 89 12 
  stadtteilbuero@casa-ev.de

Italienisch - für Anfänger*innen  
mit Grundkenntnissen 
Möchten Sie sich auf  den nächsten Italien-Urlaub 
vorbereiten und Ihre Sprachkenntnisse verbes-
sern? Im Stadtteilbüro bieten wir einen fortlau-
fenden Kurs für Anfänger*innen mit Grund-
kenntnissen an. Neueinsteiger*innen sind herzlich 
willkommen!

Zeit:  donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort:  Stadtteilbüro Siemensstadt
Dozentin:  Rita Mandelkow
Kosten:  8 Termine für 35€
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Genuss & Geselligkeit 

Stadtteilcafé Mittwoch 
Nachbarn und Interessierte aus der Umgebung 
können sich hier gemütlich treffen, austauschen 
und Informationen zu Angeboten aus der Nach-
barschafft bekommen. Bei gutem Wetter geht es 
auf  die Terrasse nach draußen. Wenn es die räum-
liche Kapazität zulässt können der Billiardtisch, 
Kicker und die Tischtennisplatte genutzt werden.
Die Stadtteilkoordination Falkenhagener Feld 
bietet parallel dazu eine Sprechstunde an.

Zeit:  mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr 
Ort:  Jugendklub Outreach  
 Kandeler Weg 3, 13589 Berlin
Kosten:  ab 1 € Umlage für Kaffee,  
 Tee und Kuchen  
 (0,50 € für Geringverdiener)
Kontakt:  Ingo Gust:  
  0176 - 473 723 98  
  stadtteilkoordination-ff@ 
 casa-ev.de

Das „Café Komplett“ 
Das „Café Komplett“ ist etwas Besonderes! Hier 
treffen sich Senioren*innen zum gemeinsamen 
Kaffee trinken, Spielen, Singen, Rätseln und 
Sport am Kaffeetisch. Wir wollen miteinander 
ins Gespräch kommen und Spaß haben. Auch 
mit Einschränkungen ist jeder willkommen. Nach 
individueller Absprache holen wir Sie ab und 
bringen Sie wieder nach Hause!

Zeit:  montags, 14:30 - 16:30 Uhr  
Ort:  Kontaktstelle PflegeEngagement 
  im Stadtteilzentrum Siemensstadt
Anmeldung:  Christel Tisler 
  0179 392 21 70
........................................................................ 
 
Frauengruppe - 50+ 
Ausflüge, Besichtigungen, Stadtteilspaziergänge, 
Wanderungen

Zeit:  jeden 1. Donnerstag im Monat  
 10:30 - 12:00 Uhr
Ort:  Stadtteilbüro Siemensstadt
Kosten:  1€ für die Raumnutzung
Kontakt:   030 - 382 89 12
  stadtteilbuero@casa-ev.de
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Frauengesprächskreis I - 55+
Hier sind alle Frauen willkommen, die über ihren 
Alltag sprechen wollen oder gemeinsame Aktivitä-
ten unternehmen möchten. Telefonische Kontakte 
sind auch außerhalb der Gruppentreffen möglich. 
Melden Sie sich einfach telefonisch oder per Mail. 
Wir leiten Ihren Kontakt an die Gruppe weiter. 
Die Gruppe sucht neue interessierte Frauen. Wir 
freuen uns!
  
Zeit:   montags 11:30 - 13:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze 
Kontakt:   030 - 333 50 26
  shtmauerritze@casa-ev.de
........................................................................ 
 
Frauengesprächskreis II - 55+
Hier sind alle Frauen willkommen, die über ihren 
Alltag sprechen wollen oder gemeinsame Aktivitä-
ten unternehmen möchten. Telefonische Kontakte 
sind auch außerhalb der Gruppentreffen möglich. 
Melden Sie sich einfach telefonisch oder per Mail. 
Wir leiten Ihren Kontakt an die Gruppe weiter. 
Die Gruppe sucht neue interessierte Frauen. Wir 
freuen uns!
  
Zeit:  mittwochs 13:00 - 14:30 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kontakt:   030 - 333 50 26
  shtmauerritze@casa-ev.de

Frühstück 50+
Jeden 4. Donnerstag im Monat findet das Früh-
stück 50+ statt. Aufgrund von Renovierungsar-
beiten in unserem Standort „Jugendtreff  Kan-
deler Weg“ treffen wir uns aktuell bei der Falken 
Bäckerei.

Zeit:  Jeden 4. Donnerstag im Monat 
 10:00 - 12:00 Uhr 
Ort:  Falken Bäckerei, Falkenseer  
 Chaussee 279, 13583 Berlin
Kosten:  sind selbst zu tragen
Kontakt:  Ingo Gust:  
  0176 - 473 723 98  
 Clarissa Bremer:  
  0176 - 467 554 48  
  mobile-stadtteilarbeit@ 
 casa-ev.de 
........................................................................ 
 
Interkulturelles Frühstück
Das Stadtteilbüro Siemensstadt lädt an einem 
Sonntag im Monat neue und alteingesessene 
Nachbar*innen sowie alle Interessierten zu einem 
gemeinsamen Frühstück ein, um sich kennen zu 
lernen, miteinander ins Gespräch zu kommen und 
sich auszutauschen. Wir freuen uns auf  interes-
sante Begegnungen und eine schöne gemeinsame 
Zeit!

Zeit:  jeden 2. und 4. Sonntag  
 im Monat, ab 10 Uhr
Ort:  Stadtteilbüro Siemensstadt
Kontakt:   030 - 382 89 12
  stadtteilbuero@casa-ev.de
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Kochkurs
Einmal im Monat wird samstags in Siemensstadt 
gemeinsam gekocht und gegessen. In einer kleinen 
Gruppe wird dabei unter fachkundiger Anleitung 
ein Menü mit zwei oder drei Gängen zubereitet 
und gemeinsam genossen. Egal, ob Anfänger*in 
oder ambitionierte/r Hobbykünstler*in am Herd 
- alle sind herzlich willkommen und eigene Ideen 
können gerne eingebracht werden!

Zeit:  an einem Samstag im Monat,   
 11:00 - 14:00 Uhr
Termine:  24.09.22  
 26.11.22, 28.01.23
Leitung:  Katrin Meyer
Kosten:  5€ 
Anmeldung:  Stadtteilbüro Siemensstadt
  030 - 382 89 12
  stadtteilbuero@casa-ev.de
........................................................................ 
 
Lebensfreude und Altersplanung  
Selbsthilfegruppe - Singles 60+ 
Wir wollen uns einfach treffen, uns über unsere 
Altersplanung austauschen sowie unsere 
Lebensfreude teilen. Wir freuen uns auf  euch.

Zeit:  jeden 1. Mittwoch im Monat
  14:30 - 17:00 Uhr
Ort:  Kontaktstelle PflegeEngagement   
 im Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kontakt:  Johanna Herder,  030 - 333 36 74  
 Dirk Häsel,  030 - 353 895 66
 
 

Mindfulness (in Gründung)
Mindfulness bedeutet, jeden Moment in größter 
Achtsamkeit zu erleben und auf  seine Gedanken, 
Gefühle und Körper und auf  die Umgebung zu 
achten. Mit Achtsamkeitsübungen sollen Handlun-
gen bewusster erlebt werden. Auch der Austausch 
mit kreativen Übungen ist möglich.

Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Kontakt:   030 - 382 40 30
  shtsiemensstadt@casa-ev.de
........................................................................ 
 
Stadtteilcafé CharlotteTreff  
Im Anschluss an unseren Kiezsport (Fitness 50+ 
/ Walken 50+) gibt es die Möglichkeit einen klei-
nen Snack zur Stärkung zu sich zu nehmen und 
dabei nett auszutauschen.
Die Stadtteilkoordination Falkenhagener Feld 
bietet parallel dazu eine Sprechstunde an.

Zeit:  montags, 11:00 - 12:00 Uhr
Ort:  CharlotteTreff  
 Freudenberger Weg 1, 13583 Berlin
Kosten:  auf  Spendenbasis
Kontakt:  Ingo Gust:  
  0176 - 473 723 98  
  stadtteilkoordination-ff@
 casa-ev.de
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Spielegruppe 
„Menschen hören nicht auf  zu spielen, weil sie 
alt werden, sie werden alt, weil sie aufhören zu 
spielen! (Oliver Wendell Holmes)“ Wir sind eine 
Gruppe von Menschen zwischen 50-70 Jahren, die 
sich jede Woche zu gemeinsamen Gesellschafts-
spielen trifft, lacht und einfach Spaß hat. 

Zeit:  donnerstags, 12:30 - 15:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kontakt:   030 - 333 50 26 
  shtmauerritze@casa-ev.de
........................................................................ 
 
Sprachcafé
Das Sprachcafé im FiZ Ost ist ein Treffpunkt für 
einen lockeren nachbarschaftlichen Austausch, 
welches zur Verbesserung der deutschen Spra-
che dient, fernab eines Sprachunterrichts. Das 
Sprachcafé bietet Informationen über Kinder von 
0 bis 12 Jahren, Vorstellung von Angeboten aus 
der Nachbarschaft, Informationen zu allgemei-
nen Themen wie Spracherwerb, Jobsuche und 
Frauenthemen. Es richtet sich daher an Frauen / 
Eltern mit Kindern von 0-12 Jahren mit und ohne 
Deutschkenntnisse.

Zeit:  mittwochs, 9:00 - 13:00 Uhr
Ort:  Familie im Zentrum (FiZ) Ost 
 Hermann-Schmidt-Weg 5 
 13589 Berlin
Kosten:  Keine
Kontakt:  Clarissa Bremer:  
  0176 - 467 554 48 
  mobile-stadtteilarbeit@casa-ev.de 
 oder Stadtteilmutter  
 Alaa Ojil:  0176 - 558 513 06 
  aojil@g-casablanca.de 

Sprachcafé Siemensstadt
Das Sprachcafé Siemensstadt ist ein Treffpunkt 
für alte und neue Nachbar*innen. Im Sprachcafé 
geht es um einen lockeren nachbarschaftlichen 
Austausch rund um das Leben und die deutsche 
Sprache, fernab eines Sprachunterrichts.  

Zeit:  donnerstags, 17:00 - 19:00 Uhr
Ort:  Sozial-kulturelle Netzwerke  
 casa e. V. 
 Rohrdamm 23, 13629 Berlin
Kontakt:  030 - 382 89 12  
  stadtteilbuero@casa-ev.de
........................................................................ 
 
Stadtteilvertretung
Die Stadtteilvertretung ist das Gremium der Bür-
gerbeteiligung im Sanierungsgebiet, das sich aus 
VertreterInnen der Wilhelmstadt zusammensetzt. 
Gäste und Interessierte sind gern gesehen! 

Zeit:  jeden 1. Mi. im Monat 19:00 Uhr 
Ort:  Stadtteilladen Wilhelmstadt 
 Adamstraße 39, 13595 Berlin 
Kontakt:    stv-sprecher@wilhelmstadt 
 .in-spandau.de   
........................................................................

Wista Wat Wilhelmstadt
Du hast Ideen für die Wilhelmstadt?! Du willst 
Dich an der Planung von Aktionen und Festen auf  
dem Földerichplatz beteiligen?! Dann komm zum 
Initiativen-Treffen und pack bei den monatlichen 
Aktionen mit an.
Zeit:  i.d.R. mittwochs, 14-tägig  
 13:00 - 14:00 Uhr  
 sowie nach Vereinbarung
Ort:  Stadtteilladen Wilhelmstadt  
 Adamstraße 39, 13595 Berlin 
Kontakt:   wistawat@yahoo.de
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Angst und Panikzustände I - Frauengruppe 
Schwerpunkt der Gruppen ist die Auseinanderset-
zung mit Angst- und Panikzuständen unterschied-
licher Art. Bitte erfragen, ob es noch Kapazitäten 
gibt.

Zeit:  dienstags, 17:15 - 18:45 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze 
Kontakt:   030 - 333 50 26 
  shtmauerritze@casa-ev.de
........................................................................ 
 
Angst und Panikzustände Gruppe II - Frauen-
gruppe 60+
Schwerpunkt der Gruppen ist die Auseinander-
setzung mit Angst- und Panikzuständen unter-
schiedlicher Art. 

Zeit:  donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr       
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kontakt:   030 - 333 50 26
  shtmauerritze@casa-ev.de
 
 

AGUS - Angehörige um Suizid
Dieses Angebot richtet sich an Betroffene, die 
einen geliebten Menschen durch einen plötzlichen 
oder unerklärbaren Tod (Suizid, Unfall, Mord u.a.) 
verloren haben und/oder professionelle Hilfe bei 
der Bewältigung ihrer Trauer benötigen.  

Dabei ist es egal, ob es sich um nahe Angehörige, 
Verwandte, Freund*innen oder Nachbar*innen 
handelt. 

Zeit:  Einzelberatung  
 nach Vereinbarung sonntags
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze 
Kosten:  auf  Spendenbasis 
Anmeldung:   030 - 333 50 26
  shtmauerritze@casa-ev.de
........................................................................ 
 
AGUS I - Gruppe für Angehörige um Suizid

Zeit:  jeden 2. Montag im Monat 
  19:00 - 21:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Kontakt:   030 - 382 40 30
  0163 584 47 04
  shtsiemensstadt@casa-ev.de 
  www.berlin.agus-selbsthilfe.de
 
 

Gesundheit & Psychosoziales 
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„Aufräumen! Na klar!“ (in Gründung)
Das sind wir!!! Wir haben den Sinn für Ordnung 
vergessen...... Wir verdrängen, was in unserem 
Leben passiert ist!!! Uns alleine fällt es schwer, 
sich von Gegenständen zu trennen. Gemeinsam 
suchen wir den richtigen Weg.

Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Kontakt:   030 - 382 40 30
  shtsiemensstadt-casa-ev.de
........................................................................ 
 
Aussteiger „Zeugen-Jehovas“ 
Sind Sie bereits bei den Zeugen Jehovas „ausge-
stiegen“ oder spielen Sie mit dem
Gedanken „auszusteigen“? Was kommt danach? 
Wie gehen Sie mit Ihrem neuen Leben um, auch 
ohne die Hoffnung auf  das Paradies? In unserer 
Gruppe tauschen wir unsere Erfahrungen aus 
und unterstützen uns gegenseitig, um mit dem 
Ausstieg fertig zu werden.

Präzenz

Zeit:  jeden 1. Samstag im Monat
  14:00 - 16:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt 
 Online
Zeit:   jeden 1. Donnerstag im Monat 
 18:00 - 20:00 Uhr
Anmeldung:   030 - 382 40 30
  shtsiemensstadt@casa-ev.de
 

 

AGUS II - Gruppe für junge Angehörige um 
Suizid Für junge Menschen (unter 35 Jahren)

Zeit:  jeden letzten Montag im Monat   
 18:00 - 20:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Kontakt:   030 - 382 40 30
  0163 - 584 47 04
  shtsiemensstadt@casa-ev.de 
  www.berlin.agus-selbsthilfe.de
........................................................................ 
 
Alzheimer-Angehörigen Initiative
Angeleitete Selbsthilfegruppe zu den Themen: 
psychische und physische Belastung abbauen 
und Verbesserung der Pflege. Eine gleichzeitige 
Betreuung der Kranken während der Treffen wird 
angeboten. 

Zeit:  jeden 2. und 4. Donnerstag  
 im Monat, 15:30 - 17:30 Uhr 
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Leitung:  Frau Zischner
Kontakt:   030 - 473 789 95
........................................................................ 
 
Aphasie Selbsthilfegruppe

Präsenz

Zeit:  jeden 1. Donnerstag im Monat 
 15.30 - 17.00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
 Online Treff  vom Landesverband
Zeit:  mittwochs, 16 Uhr
Kontakt:   spandau@aphasiker-berlin.de 
  www.aphasiker-berlin.de
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Brustkrebsgruppe mit Beratung  
(auch andere Krebsarten) 

Zeit:  Jeden 2. Montag im Monat  
 09:30 - 11:00 Uhr 
 Jeden 4. Montag im Monat
 17:30 - 19:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kontakt:  Frau Haberland,  0171 - 651 59 40 
  ani40@gmx.de
........................................................................ 
 
CED Morbus Crohn und entzündliche 
Darmerkrankungen 
   
Zeit:  Jeden 2. Dienstag im Monat  
 19:00 - 20:30 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze -  
 zurzeit extern, bitte erfragen
Kontakt:  Frau Petra Reinhardt  
  petra-ced2022@web.de 
........................................................................ 
 
Corona Austauschgruppe
(in Gründung )
Die Corona-Pandemie beeinflusst unser Leben 
- und das auf  unterschiedlichste Weise. Nutzen 
wir die gegenwärtige gesellschaftliche Vollbrem-
sung als Chance, um innezuhalten und uns immer 
wieder daran zu erinnern, den Moment bewusst 
zu erleben und einen Umgang und einen Weg zu 
finden, um ein Leben mit „Corona“ zu gestalten.

Zeit:  jeden 2. und 4. Dienstag im Monat  
 18:00 - 20:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Anmeldung:   030 - 382 40 30
  shtsiemensstadt@casa-ev.de
 
 

Borderline
Ein Mitglied berichtet: „Seit Jahren finde ich in 
der Gruppe einen geschützten Raum, in dem ich 
die Möglichkeit habe, einen Einblick in meine 
Innenwelt zu geben - einfach über alles reden  
können!“ Der Erfahrungsaustausch ist  
wesentlicher Bestandteil der Treffen.

Zeit:  jeden 1. und 3. Montag im Monat
  17:30 - 19:00 Uhr 
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Kontakt:   030 - 382 40 30
  shtsiemensstadt@casa-ev.de
........................................................................ 
 
Borreliose
Das Angebot richtet sich an Betroffene mit Borre-
liose und Co-Infektionen. Gemeinsam wollen wir 
unsere Situation besser verstehen und uns in der 
Heilung unterstützen.

Zeit:  jeden 1. Freitag im Monat 
 18:00 - 20:00 Uhr 
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Kosten:  2 € (1 € für Kopien + 1 €  
 für Raummiete)
Kontakt:   030 - 382 40 30
  shtsiemensstadt-casa-ev.de
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Covid-19-Langzeitfolgen  
Selbsthilfegruppe - Online (geschlossen) 
Menschen, die an COVID-19 erkranken, haben 
ganz unterschiedliche Krankheitsverläufe. Das 
betrifft sowohl die Symptombreite als auch die 
Dauer der Krankheit. Auch nach  
überstandener Covid-19-Erkrankung fühlst Du 
Dich oft erschöpft, bekommst zuweilen schwer 
Luft, hast nicht dieselbe körperliche Fitness wie 
zuvor, fühlst Dich unverstanden von Deiner 
Umgebung oder suchst nach Wegen mit diesem 
neuen Leben umzugehen? Möchtest Du Dich 
mit anderen Betroffenen von Post-Covid/Long-
Covid über persönliche Erfahrungen austauschen, 
Bewältigungsstrategien besprechen, nützliche 
Hin-weise für den Alltag überlegen und auch 
mal lachen? Dann melde Dich gern bei uns! Die 
Treffen finden zunächst virtuell statt. Es sind aber 
auch direkte Treffen geplant.

Zeit:  jeden 1. und 3. Montag im Monat 
  17:00 - 19:00 Uhr
Ort:  zunächst online 
Anmeldung:   030 - 382 40 30
  shtsiemensstadt@casa-ev.de
........................................................................ 
 
D.A.S (Depression, Angst, Sucht)            
   
Zeit:  jeden 1. und 3. Samstag  
 12:00 - 14:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kontakt:  Jacob Kühne 
  0178 - 725 02 39
  kuehne-jacob@gmx.de
 

Depression Junge Selbsthilfe (In Gründung)
Du leidest unter Depression und möchtest Dich 
mit anderen darüber austauschen? Der Alltag 
fällt Dir schwer und Du Fühlst Dich mit Deinen 
Problemen allein? Hier bist Du nicht allein damit! 
Wir stärken uns gegenseitig.

Zeit:  Gründungstreffen in der Woche  
 die regulären Treffen samstags
Ort:  Gruppenräume im Rohrdamm 23 
 13629 Berlin
Anmeldung:   030 - 382 40 30 
  shtsiemensstadt@casa-ev.de
........................................................................ 
 
Depression Selbsthilfegruppe
Altersgemischte Gruppe für Menschen mit De-
pressionen. Antriebslosigkeit, alles grau in grau, 
der Alltag wird zu einer einzigen Anstrengung... 
Komm zu uns, uns geht es allen so! 

Zeit:  freitags, 10:00 - 12:00 Uhr 
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Kontakt:   030 - 382 40 30 
  shtsiemensstadt@casa-ev.de
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Eltern/Angehörige von Menschen mit  
geistiger Behinderung 

Zeit:  jeden 4. Dienstag im Monat 
 19:00 - 20:30 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kontakt:  Frau K. Eichner  
  030 - 829 99 81 02 
  kathrin.eichner@lebenshilfe-  
 berlin.de
........................................................................ 
 
Endlich alt - jetzt mache ich was ich will!
Welche Einschränkungen das Alter bringt, ist den 
meisten Menschen bewusst oder sie ahnen es…. 
Aber welche Freiheiten bringt es mit sich, wenn 
man nicht mehr erwerbstätig sein muss und auch 
sonst mehr Zeit-Räume hat? Welche Träume kön-
nen und wollen noch gelebt werden? Wir freuen 
uns über Anmeldungen!

Zeit:  jeden 2. Freitag im Monat  
 11:00 - 12:30 Uhr
Ort:  Kontaktstelle PflegeEngagement  
 im Stadtteilzentrum Siemensstadt
Kontakt:  Vera Emmrich,  0177 - 823 89 14
 
 

Diabetes Typ I Selbsthilfegruppe
Der Diabetes Typ I ist die seltenere Form der Zu-
ckerkrankheit. Die Bauchspeicheldrüse produziert 
dabei nicht mehr genügend oder gar kein Insulin. 
Betroffene müssen daher ihr Leben lang regel-
mäßig das Hormon Insulin spritzen, um ihren 
erhöhten Blutzuckerspiegel zu senken. In der 
Gruppe möchten wir uns austauschen, aber auch 
gemeinsam Spaß haben.

Zeit:  jeden 1. und 3. Dienstag 
 17:00 - 19:00Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Anmeldung:   030 - 382 40 30
  shtsiemensstadt@casa-ev.de
........................................................................ 
 
Diabetikerkreis u. herzkranke Diabetiker 
(DHD) Typ II 
Wir bieten Hilfe aus erster Hand und Informa-
tionen zu: Ernährungsproblemen, Beratung bei 
Sozial-, Gewichts- und Alltagsproblemen, Hilfe 
bei der Handhabung von Hilfsmitteln u.v.m.
In regelmäßigen Abständen finden neben den 
Gruppentreffen auch Fachvorträge statt. 

Zeit:  jeden 3. Mittwoch im Monat  
 15:00 - 17:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kontakt:  Frau Freitag,  030 - 851 88 10  
 montags 10:00 - 12:00 Uhr.
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Fibromyalgie Selbsthilfegruppe III - Online
Sie sind am Thema Fibromyalgie interessiert und 
wollen sich darüber austauschen?
Sie haben aber eigentlich keine Zeit an einer 
Selbsthilfegruppe teilzunehmen und können sich 
nach Ihrer Arbeit nicht mehr aufraffen, zu einer 
Selbsthilfegruppe hinzufahren? Oder Sie wohnen 
außerhalb von Ballungsgebieten und der Weg zu 
einer Selbsthilfegruppe ist einfach zu weit und zu 
beschwerlich? Dann gibt es nun die Möglichkeit, 
an einer „Online-Selbsthilfegruppe“ von zu Hause 
aus teilzunehmen.

Zeit:  jeden 3. Montag im Monat 
 19.00 Uhr  
Kontakt:   utethyroke.fibro@web.de 
  www.fibromyalgie-liga.de
........................................................................ 
 
Selbsthilfegruppe für Frauen mit dem  
Schwerpunkt Depression - Online
Sie fühlen sich antriebslos und leer. Sind über-
fordert und teileweise hilflos. Sie kennen die 
Facetten einer Depression. Dann sind Sie bei uns 
richtig: Hier können Sie sich in einem Geschützen 
Rahmen austauschen und gegenseitig stärken. 
Ziel ist in eine Zukunft zu blicken, in der wieder 
Lebensfreude einkehrt.

Zeit:   jeden Mittwoch, ab 17:00 Uhr 
 Beginn 17:15 Uhr 
Anmeldung:   030 - 382 40 30 
  shtsiemensstadt@casa-ev.de

 

Fibromyalgie Selbsthilfegruppe I 
Unter dem Begriff  Fibromyalgie-Syndrom (FMS) 
versteht man einen Schmerzzustand verschiedener 
Körperregionen. Die Schmerzen können anhal-
tend, wiederkehrend oder wandernd sein. Hierbei 
handelt es sich um eine komplexe chronische 
Erkrankung. Wir unterstützen uns gegenseitig, fin-
den Rat, tauschen unsere Erfahrungen und unsere 
Informationen aus.
     
Zeit:  jeden 2. Montag im Monat  
 17:30 - 19:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kontakt:  Ute Thyroke  
  0176 - 433 686 03 
  utethyroke.fibro@web.de
........................................................................ 
 
Fibromyalgie Selbsthilfegruppe II 
Auf  Ihr Kommen freuen wir uns.

Zeit:  jeden 2. Mittwoch im Monat  
 17.00 - 19.00 Uhr
Ort:  Gemeinschaftskrankenhaus  
 Havelhöhe gGmbH Klinik für  
 Anthroposophische Medizin  
 Kladower Damm 221 
 14089 Berlin, 
 Haus 23, Raum 23  
 im Untergeschoss 
Kontakt:   FLD e.V., Ute Thyroke  
  0176 - 433 686 03  
  www.fibromyalgie-liga.de
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Gesprächsgruppen für pflegende Angehörige
Pflegender Angehöriger zu sein ist nicht immer 
einfach, sie brauchen den Austausch mit gleich 
Betroffenen, etwas Zeit für sich, auch einmal die 
Möglichkeit schöne Dinge zu sehen und sich an 
schöne Zeiten zu erinnern, die auch manchmal 
während der Pflege in kurzen Momenten da sind.
Wir wollen über Probleme sprechen, versuchen 
sie gemeinsam zu lösen, aber auch mal lachen, 
uns über die Blumen und die alltäglichen Dinge 
freuen. Die Gruppen werden von ehrenamtlichem 
Mitarbeiter/innen begleitet.

Gruppe I
Zeit:  alle 14 Tage, dienstags 
 10.00 - 11.30 Uhr
Ort:  in einem Spandauer Café
Begleitung:  Bärbel Partsch und Mona Wand

Gruppe II
Zeit:  alle 14 Tage, montags 
 17:15 - 18:45 Uhr
Ort:  Kontaktstelle PflegeEngagement 
 Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Begleitung:  Marina Holz
Anmeldung:  Marina Holz,  0160 - 998 479 27  
 Dirk Häsel,  030 - 353 895 66 

 

Trauern und Abschied nehmen
Der Verlust eines nahe stehenden Menschens 
ist immer ein einschneidendes Ereignis, dessen 
Be- und Verarbeitung unterschiedlich viel Zeit be-
nötigt. Bestimmte Umstände können dazu führen, 
dass die Trauer einen erschwerten Verlauf  nimmt 
und scheinbar gar nicht enden möchte. In der 
Gruppe soll es darum gehen, zu lernen Verluste 
zu verarbeiten und ins Leben zurück zu kehren. 

Zeit:  an einem Sonntag, auf  Anfrage.  
 Beginn nach Vereinbarung 
Kosten:  10 Termine für 20€, ermäßigt 15€
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze 
Leitung:  Patricia Gerstendörfer
Anmeldung:   030 - 302 50 26 
  shtmauerritze@casa-ev.de
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Laktose Intoleranz/Probleme mit  
Fruchtzucker     
 
Zeit:  jeden 1. Montag im Monat 
 16:30 - 18:00 Uhr 
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze 
  zurzeit finden die Treffen meistens  
 extern statt, bitte erfragen
Kontakt:  Christine Teich-Paßkönig,  
  030 - 747 808 39
........................................................................ 
 
Mobbing, Burnout, Depression
Wenn Wertschätzung fehlt und Menschen 
systematisch die Anerkennung entzogen wird, 
kann man von Mobbing sprechen. Viele merken 
das nicht sofort, sie merken nur, dass sie sich 
anstrengen, fleißig und freundlich sind und den-
noch nichts zurückkommt. Schritt für Schritt geht 
Lebensfreude verloren und man fühlt sich ausge-
brannt. In unserer Gruppe unterstützen wir uns, 
die Mechanismen von Mobbing und deren Folgen 
zu erkennen und Wege hinaus zu finden.

Zeit:  jeden 3. Dienstag im Monat 
 17:00 - 19:00 Uhr 
Ort:  Gemeindezentrum Gatow  
 Plevierstr.3, 14089 Berlin
Kontakt:  Carola Hannemann  
  0176 - 461 331 31
 
 

Gesprächskreis für Menschen mit Fluchter-
fahrung - in arabischer Sprache (in Gründung)
In der Gruppe tauschen wir uns über Erfahrungen 
mit Flucht und Vertreibung aus. Dabei reden wir 
über das, was wir an materiellen Dingen zurück-
gelassen haben oder sprechen über Bezugspunkte 
(wie z.B. die eigene Sprache oder mitgebrachte 
Traditionen), die uns das Gefühl von Sicherheit 
geben.

Zeit:  jeden 2.und 4. Samstag im Monat 
 16:00 - 19:00 Uhr
Anmeldung:   030 - 382 40 30 
  shtsiemensstadt@casa-ev.de  
  0176 - 620 328 78 
  idrisabdalah6@gmail.com 
........................................................................ 
 
HOPE
Wir sind eine Selbsthilfegruppe für Frauen, die 
von sexuellem Missbrauch und Gewalt betroffen 
sind. Egal, ob Dir Dein Missbrauch bewusst ist, 
oder du nur ein vages Gefühl hast - wir kennen 
beides. Wir bieten einen geschützten Ort für ge-
genseitige Unterstützung und Austausch. 

Zeit:  Zeiten nur auf  telefonische  
 Anfrage
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Leitung: Simone Ehrlich 
Kontakt: Frau Ehrlich,  0152 - 281 60 887   
  030 - 382 40 30 
  shtsiemensstadt@casa-ev.de
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Narzissmusbetroffene - Opfer  
emotionaler Gewalt
Selbsthilfegruppe für Betroffene und Angehörige
Wir sind Menschen, unabhängig von Alter, Wohn-
ort und Berufung Menschen, mit unterschiedli-
chen Lebensläufen und Erfahrungen. Was ver-
bindet uns? Wir haben emotionalen Missbrauch 
und psychische Gewalt erfahren und sind diesem 
Prozess zum Teil noch ausgesetzt. Was können 
wir für Dich tun?  Wir hören dir zu, sprechen dir 
Mut zu und tauschen uns aus. So können wir uns 
gegenseitig beistehen.    
     
Zeit:  jeden 1. und 3. Montag im Monat 
 17:00 - 18:30 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kontakt:  Frau Bamberg  
   0152 236 795 79
........................................................................ 
 
Ödeme (Lymphödem, Lipödem, Liplymphö-
dem) Selbsthilfegruppe (sucht neue Interessierte)  
Die Selbsthilfegruppe soll Raum bieten für einen 
offenen und vertrauensvollen Austausch. Sie kann 
wertvolle Impulse für den Alltag, die persönliche 
Entwicklung, den Umgang mit der Krankheit 
und dem Hilfesystem geben. Sporadisch gibt es 
Impulsreferate/Vorträge.    
 
Zeit:  jeden 2. Samstag im Monat 
 14:00 - 17:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kontakt:  Lucia Bunte, Selbstbetroffene 
 Psychologin und  
 Physiotherapeutin 
Anmeldung:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze  
  shtmauerritze@casa-ev.de  
  lubugubu@arcor.de

Narcotics Anonymous
NA ist für alle, die glauben, ein Problem mit 
Drogen egal welcher Art zu haben. Dabei ist es 
egal, ob du illegale Drogen wie Heroin, Kokain, 
Haschisch, Partydrogen oder ganz legal Alkohol 
getrunken oder Medikamente genommen hast. 
Du bist auch unabhängig von Alter, Hautfarbe, 
sozialer Herkunft, Religion oder sexueller Orien-
tierung willkommen. Es reicht einzig und allein 
der Wunsch, mit Drogen aufzuhören. NA ist ein 
weltweites Selbsthilfenetzwerk von Süchtigen, die 
clean leben wollen. In unseren Meetings und darü-
ber hinaus unterstützen wir uns gegenseitig dabei, 
mit dem täglichen Leben klarzukommen. Dabei 
spricht jeder nur von den eigenen Erfahrungen 
und es wird in den Meetings nicht diskutiert; es 
wird dir also keiner Ratschläge geben oder sagen, 
was du tun sollst; du kannst jedoch aus den Erfah-
rungen anderer lernen.

Zeit:  freitags, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort:  Stadtteilladen Wilhelmstadt 
 Adamstr. 39, 13595 Berlin
Kontakt:  0800 - 445 33 62,  
  info@na-berlin.de
........................................................................ 
 
Narcotics Anonymous - 30-60J, Geschlechter 
gemischte Gruppe

Zeit:  montags, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kontakt:  einfach vorbeikommen oder  
 anmelden über den  
 Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze 
  030 - 333 50 26  
  shtmauerritze@casa-ev.de  
  www.na-berlin.de
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Rheuma Selbsthilfegruppe
Gespräche, Beratung, Information, Unterstützung. 
Betroffene treffen sich zum Erfahrungsaus-
tausch und unterstützen sich bei der Bewältigung 
krankheitsbedingter sowie zwischenmenschlicher 
Probleme. Neue Interessierte können einfach 
vorbeikommen.

Zeit:  jeden 2. und 4. Mittwoch im  
 Monat, 14:30 - 16:00 Uhr                    
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kontakt:   030 - 333 50 26 
  shtmauerritze@casa-ev.de
 

Pflegende Angehörige    
 
Zeit:  jeden 2. und 4. Montag im Monat 
 14:30 - 16:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze 
Leitung:  Marina Holz
Kontakt:  Marina Holz,  030 - 369 952 72   
 Dirk Häsel,  030 - 353 895 66 
  kpe-spandau@casa-ev.de
........................................................................ 

Pflege aus der Ferne gestalten
Selbsthilfegruppe für Angehörige, deren zu pfle-
genden Eltern in der Ferne leben
Viele pflegende Angehörige leben entfernt von ih-
ren immer älter werden Eltern und sorgen sich um 
deren Wohlergehen. In der Gruppe tauschen wir 
uns darüber aus, wie die Pflege am besten gelingen 
kann. Die Gruppentreffen finden zurzeit online 
in Begleitung eines ehrenamtlichen Psychologen 
statt.

Zeit:  montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort:  Kontaktstelle PflegeEngagement 
Anmeldung:   030 - 936 223 80 
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Русскоязычная группа  для  страдающих  
деменцией и  их  родственников
приглашаются и беженцы с Украины

Для людей, которые ухаживают за 
страдающими деменцией, важно делиться 
друг с другом и полезной информацией, и 
своими эмоциями, и общаться с друзьями, 
и получать радости жизни. В нашей группе 
Вы получите необходимую помощь, 
информацию и взаимную поддержку. 
Круг единомышленников, которые любят, 
понимают и поддерживают Вас - это очень 
важно!
В нашей группе можно обменяться своими 
идеями и накопленным опытом поддержания 
здоровья, спокойно пообщаться на русском 
языке, отдохнуть и расслабиться в уютном 
помещении.

Zeit:  mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr 
Ort:  Kontaktstelle PflegeEngagement  
 im Stadtteilzentrum Siemensstadt
Anmeldung:  Leonid Khayet DemenzLotse  
 und Gruppenbegleiter 
  0177 - 569 58 17  
  leonidkhayet@web.de
 

Russisch Gesprächsgruppe und Beratung für 
pflegende Angehörige und  
Demenzbetroffenen 
Flüchtlinge aus der Ukraine sind herzlich  
willkommen
Pflegende Angehörige sollen die Informationen 
und Emotionen mit anderen teilen, mit Freunden 
kommunizieren und sich Lebensfreude holen. 
In unserer Gruppe erhalten Sie die notwendigen 
Hilfen, Informationen und die gegenseitige Un-
terstützung. Ein Kreis von Menschen, die lieben, 
verstehen und unterstützen - das ist sehr wichtig!
In der Gruppe können Sie Ideen und Erfahrungen 
austauschen, Methoden zur Erhaltung ihrer Ge-
sundheit erlernen, in der Muttersprache reden und 
Ruhe und Entspannung in einem angenehmen 
Kreis erfahren. Auch eine einmalige Beratung zu 
der Zeit ist möglich!

Zeit:  mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr 
Ort:  Kontaktstelle PflegeEngagement  
 im Stadtteilzentrum Siemensstadt
Anmeldung:  Leonid Khayet DemenzLotse  
 und Gruppenbegleiter 
  0177 - 569 58 17  
  leonidkhayet@web.de
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d) Gesundheit & Psychosoziales (z.B. SHG „Blasenkatheder“)

Verein alkoholfreies Leben e.V. (VAL) der 
Altstadt Spandau
Eine Selbsthilfegruppe für Betroffene und  
Angehörige. Interessierte können direkt zum 
Gruppenabend kommen.

Zeit:  donnerstags, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
........................................................................ 

Verein für humane Trennung und Scheidung 
VHTS   
Größerer Verein,  der sich regelmäßig trifft,  
rechtliche und psychologische Unterstützung  
anbietet. Ein/e Rechtsanwält*in ist fast immer 
dabei, Psychologen bieten Beratung und Therapie 
an. Es werden auch themenbezogene Vorträge 
von kompetenten Referenten angeboten. 
 
Zeit:  jeden 1. Freitag im Monat. 
 19:30 - 22:00 Uhr Rechtsberatung  
 in Familienrecht ab 18:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kosten:  Vereinsbeitrag jährlich 20€
Kontakt:  Frau Mantei,  mail@vhts.de
........................................................................ 

Vista - Nachsorge für Alkoholkranke, offene 
Gruppe     
 
Zeit:  jeden 2. und 4. Freitag im Monat 
 17:00 - 18:30 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Kontakt:   030 - 333 50 26 
   shtmauerritze@casa-ev.de

Selbsthilfegruppe Parkinson der Deutschen 
Parkinson Vereinigung e. V. 
Die Regionalgruppe Berlin Spandau trifft sich 
extern.
 
Zeit:  jeden 3. Montag im Monat von 
 15:00 - 17:00 Uhr
Ort:  Gemeinwesenverein Heerstraße  
 Nord, Obstallee 22 d/e  
 13593 Berlin
Kontakt:   030 - 671 78 85 
  0160 - 605 74 77 
  monika.ruether@t-online.de  
  www.berlin.parkinsonvereini  
 gung.de/selbsthilfegruppen.html
........................................................................ 

Selbsthilfegruppe Kleptomanie  
Online und in Präsenz

Kontakt:   030 - 382 40 30 
  shtsiemensstadt@casa-ev.de
........................................................................ 

„Selbstwert finden und stärken“ 
Wer kennt das nicht: sich nicht trauen, der Mut 
schwindet schon wieder, nicht richtig selbst-
bewusst auftreten. All das hat etwas mit dem 
Selbstwert zu tun. In dieser Gruppe wollen wir 
uns zu diesem Thema austauschen und uns dabei 
unterstützen, unseren Selbstwert zu finden und zu 
stärken. 

Zeit:  jeden 1. und 3. Mittwoch im  
 Monat, 17:00 - 19:00 Uhr 
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Kontakt:   030 - 382 40 30 
  shtsiemensstadt-casa-ev.de



37

Deggo defar sunu reew Senegal - Gemeinsa-
mer Aufbau unseres Landes Senegal
Der Verein Deggo defar sunu reew Senegal wurde 
im Jahr 2017 mit dem Ziel gegründet, Senegale-
sen in Berlin die Möglichkeit zu geben sich hier 
untereinander und mit Menschen anderer Her-
kunft über Ihre praktischen Lebenserfahrungen 
auszutauschen. Wir wollen damit dazu beitragen, 
dass in Deutschland erworbene oder angewandte 
berufliche Qualifikationen für die Entwicklung in 
der Herkunftsregion sinnvoll eingesetzt werden 
können. Dazu werden von Gesprächskreisen über 
Vorträge bis hin zu Workshops unterschiedliche 
für alle Interessierten offene Formate angeboten. 
Interessierte sind herzlich willkommen in unge-
zwungener, familiärer Atmosphäre an unseren 
Treffen teilzunehmen.

Zeit:  unterschiedlich, bitte erfragen
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Kontakt:   030 - 382 40 30 
  shtsiemensstadt@casa-ev.de
 

Frauenverband Courage e. V.
Der Austausch und die Stärkung individuell und 
in der Gruppe stehen im Vordergrund unserer 
Treffen. Wir schauen gerne über den Tellerrand, 
diskutieren über politische Themen und  
engagieren uns für soziale Gerechtigkeit und 
Chancengleichheit.

Zeit: jeden 3. Dienstag im Monat
 17:00 - 19:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt.
Kontakt:   030 - 382 40 30 oder 
  030 - 381 48 67 
  shtsiemensstadt@casa-ev.de
........................................................................ 

Tabital Pulaaku - Deutschland e. V.  
(Vertretung der Fulbe in Deutschland) 
Tabital Pulaaku Deutschland e. V. ist Mitglied des 
Dachverbandes Tabital Pulaaku International. 
Anliegen des Vereins sind es: Die Interessen der 
Fulbe (ein in großen Teilen Westafrikas verbreite-
tes ursprünglich nomadisierendes Volk, das heute 
aber überwiegend sesshaft ist) in Deutschland 
zu repräsentieren. Den in Deutschland lebenden 
Fulbe Mitgliedern einen Raum zur Vernetzung 
und zum Austausch zu geben 

Zeit:  jeden 1. und 3. Sonntag im Monat
 16:00 - 18:00 Uhr 
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Kontakt:   030 - 382 40 30 
  shtsiemensstadt@casa-ev.de

Helfen & Unterstützen
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Kunst, Kreativität & Kultur 

Galerie im Stadtteilzentrum Siemensstadt
In den Räumen des Stadtteilzentrums Siemens-
stadt haben interessierte Künstler*innen und  
soziale Projekte die Möglichkeit auszustellen. 
Gerne informieren wir Sie näher dazu. 

Kontakt:   Susanne Pohlmann 
   030 - 936 223 80
   kpe-spandau@casa-ev.de
........................................................................ 

After Dark Berlin Siemensstadt-  
Fotoausstellung mit Christian Thomas
Der professionelle Fotograf  Christian Thomas 
ist in Berlin aufgewachsen und hat seit über 20 
Jahren ein eigenes Studio in Berlin Charlottenburg. 
Angefangen hat er mit Reisefotografie, dann mit 
People und Portraitfotografie für Werbeagenturen. 
Später kam die Autofotografie und die Corporate 
Fotografie dazu. 
Exklusiv für uns macht er sich nun fotogra-
phisch auf  dem Weg durch Siemensstadt um uns 
anschließend seine Eindrücke in dieser „After 
Dark“ Ausstellung zu präsentieren. Lassen Sie sich 
überraschen….

Zeit:  September - Oktober 2022
Anmeldung:  Stadtteilzentrum Siemensstadt  
 Wattstr. 13, 13629 Berlin  
  030 - 936 223 89
 

AG Säule Alt-Pichelsdorf
Der Wilhelmstadt und Pichelsdorf  Förderverein 
e.V. ist eine Vereinigung von Bürgern aus den 
Spandauern Ortsbereichen Wilhelmstadt und 
Pichelsdorf, die es sich zum Ziel gesetzt haben, 
eine Keramische Verkehrssäule sein, die von 1937 
bis 1958 an der Ecke Heerstraße / Pichelsdorfer 
Straße in Berlin-Spandau stand, wieder errichten 
zu lassen. 

Zeit:  Jeder 1.Donnerstag im Monat  
 18:00 - 20:00 Uhr 
Ort:  Stadtteilladen Wilhelmstadt 
 Adamstraße 39, 13595 Berlin 
Kontakt:   030 - 362 26 88
........................................................................ 

Wilhelmstadt-Archiv von „AG Geschichte und 
Geschichten“
Wer kann sich noch an Kinos, Läden oder alte 
Gebäude erinnern und wer möchte mehr über 
seinen Kiez erfahren? Im Stadtteilladen befindet 
sich das „Kleine Wilhelmstadt-Archiv“ mit einer 
Fotosammlung, Büchern, Zeugenberichten und 
einigen, teilweise auch kuriosen Erinnerungsstü-
cken zu Wilhelmstadt. Wir treffen uns regelmäßig 
in einer geselligen Runde zu ernster Stadtteilarbeit 
und zum Spaß! Fragen sind genauso willkommen 
wie Antworten!

Zeit:  jeden 2. Montag + letzten  
 Donnerstag im Monat, 17:00 Uhr  
Ort:  Stadtteilladen Wilhelmstadt  
 Adamstraße 39, 13595 Berlin 
Kontakt:   030 - 330 028 36 
  wilke@kosp-berlin.de
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Eine Ausstellung von „Spandau-Panorama-
Bildern“ mit Ralf  Salecker
Panoramabilder auf  Leinwand bieten einen  
ungewöhnlichen Blick auf  Gewohntes.  
Die meisten der gezeigten Panoramabilder auf  
Leinwand entstanden aus der Kombination von 72 
einzelnen Fotografien zu einem Gesamtbild. 

Ralf  Salecker ist freier Journalist, Fotograf, 
gebürtiger Spandauer und fühlt sich dem Bezirk 
besonders verbunden: 
 „Wir schweifen gerne in die Ferne auf  der Suche 
nach dem Exotischen. Dabei verlieren wir unser 
eigenes Umfeld aus dem Auge. Mit den Fotos, 
die Sie hier sehen, und vielen Tausend weiteren 
Aufnahmen aus dem Bezirk, wollte ich Men-
schen neugierig machen, die Welt vor der eigenen 
Haustüre intensiver zu erkunden und dabei zu 
entdecken, was für faszinierende Orte es im nahen 
Umfeld zu entdecken gibt. Mal ging es mir darum, 
besondere Orte zu zeigen, die abseits ausgetrete-
ner Pfade liegen, mal Bekanntes aus einer anderen 
Perspektive zeigen. Die Panoramafotografie bot 
sich hier als Technik besonders an, gab sie mir 
doch das Gefühl, meinen ganz persönlichen Blick 
auf  die Umgebung im Bild festhalten zu können.“

Zeit:  November 2022 - Januar 2023
Anmeldung:  Stadtteilzentrum Siemensstadt 
 Wattstr. 13, 13629 Berlin 
  030 - 936 223 89

„Mit dem Herzen sehen“ Malerei von  
Virginia Arndt 
Wenn wir unser Herz vorsichtig öffnen, erleben 
wir den Moment des Sehens sehr intensiv, mit 
großer Aufmerksamkeit. 
Lassen Sie die farbenfrohen Bilder von  
Virginia Arndt auf  sich wirken und folgen Sie 
ihrer eigenen Intuition. Vielleicht erzählen sie 
surreale Geschichten, machen Lust auf  neue  
Erfahrungen oder wecken Erinnerungen aus 
Ihrem Leben.
Die Ausstellung möchte Sie mit auf  eine Reise 
nehmen. Lassen Sie sich überraschen, welche  
Gedanken, Gefühle oder Bilder in Ihrem Kopf  
und Körper entstehen.

Zeit:  Februar-Marz 2023
Anmeldung:  Stadtteilzentrum Siemensstadt 
 Wattstr. 13, 13629 Berlin  
  030 - 936 223 89
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100 Jahre Freilichtbühne an der Zitadelle
Die Ausstellung „100 Jahre Freilichtbühne an der 
Zitadelle“ gibt einen kleinen Überblick über das 
Geschehen auf  der Bühne, von der Vergangenheit 
bis in die Gegenwart, aber auch ein wenig Aus-
blick auf  zukünftige Entwicklungen.
Mit einem Blick auf  bisherige Programmschwer-
punkte, die im Lauf  der Geschichte immer wieder 
wechselten, wird das Geschehen blitzlichtartig 
hervorgehoben. Von Anfang an gab es Theater, 
dazu gesellten sich Konzerte, Sport und Filmvor-
führungen, Folkloreveranstaltungen, Oper und 
Musical sowie Kindertheater. Einen Einblick in 
die Baugeschichte und kurze Statements langjähri-
ger Besucher, Künstler und Mitarbeiter runden die 
Erzählung ab.

Zeit:  April-Mai 2023
Anmeldung:  Stadtteilzentrum Siemensstadt  
 Wattstr. 13, 13629 Berlin  
  030 - 936 223 89
........................................................................ 

Werkschau der Malkurse „Mit Mut und Lust 
zum eigenen Bild“
Die hier ausgewählten Bilder geben einen Einblick 
von Teilnehmer*innen der Kunstkurse der Kurs-
leiterin und Künstlerin Susanne Pohlmann, die in 
den Malkursen entstanden sind. 

Marion Lehmann, eine Teilnehmerin der Kurse, 
stellt außerdem Fotos „Aus dem Naturgeschehen“ 
im Rohrdamm 23 aus.

Zeit:  Juni/Juli/August 2023
Anmeldung:  Stadtteilzentrum Siemensstadt  
 Wattstr. 13, 13629 Berlin 
  030 - 936 223 89
 

Handarbeitsgruppe Flotte Nadel I

Zeit:  jeden Dienstag,10:00 - 11:30 Uhr
Ort: Café Lutetia, Jüdenstraße 10, 13597 
Berlin
Kontakt:  Gudrun Münch 
  030 - 243 543 82 
  gudrunmuench@hotmail.de
........................................................................ 

Handarbeitsgruppe Flotte Nadel II

Zeit:  jeden 2. Samstag im Monat,  
 ab 14:30 Uhr, Ende offen 
Ort:  Restaurant bei IKEA Spandau 
 Gewerbehof  10, 13597 Berlin
Kontakt:  Gudrun Münch 
  030 - 243 54 382 
  gudrunmuench@hotmail.de
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Literaturgruppe
Es wird klassische Literatur gelesen. Diese 
Gruppe ist geeignet für Menschen, die Freude 
daran haben, gemeinsam zu lesen und darüber zu 
sprechen.

Zeit:  jeden 1. und 3. Donnerstag im 
  Monat, 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Kontakt:   030 - 382 40 30 
  shtsiemensstadt@casa-ev.de
........................................................................ 

Kreatives Schreiben - Selbsterfahrung  
neugestalten 
Durch das einfache Schreiben lernen wir uns auf  
ganz neue Art kennen. Bei uns steht jede*r frei, 
ob sie*er seine Texte mit den anderen teilen oder 
seine Schätze ohne vorzulesen mit nach Hause 
nehmen möchte. 

Zeit:  jeden 2. und 4. Mittwoch  
 im Monat, 16:30 - 18:00 Uhr 
Ort: CharlotteTreff, Wattstr. 14 
 13629 Berlin 
Kontakt:   030 - 382 40 30
  shtsiemensstadt@casa-ev.de
 

Kreatives Erzähl- und Schreibcafé sucht  
Mitschreibende! Vorkenntnisse sind nicht nötig!

Zeit:  jeden 2. und 4. Donnerstag  
 im Monat, 14:00 - 16:00Uhr
Ort:  Sozial-kulturelle Netzwerke  
 casa e.V., Rohrdamm 23  
 13629 Berlin 
Leitung:  Doris Wirth
Anmeldung:   0163 - 271 70 88 
  doriswirth@gmail.com
........................................................................ 

Kunstkurse in Kooperation mit der  
Volkshochschule Spandau

Jahreszeiten als Bildthema
Für Anfänger und Fortgeschrittene! 
Ob Spätsommerzauber, Herbst- oder Frühlings-
stimmung, wir halten unsere Eindrücke fest, wie 
können wir Fotos in Malerei umsetzen? Es gibt 
viele Möglichkeiten, mit Farben etwas wiederzu-
geben, das aus einem Augenblick entstand. Bilder, 
die uns gefallen, müssen keine perfekten Kunst-
werke sein! Das gesamte Material wird gestellt: 
Papier, Acrylfarben, verschiedene Kreidearten) 
und kostet pro Termin 5,- Euro. 
 
Zeit: Freitag, 09.09.2022,  
 11:00 - 16:00 Uhr
Ort:  Stadtteilzentrum Siemensstadt 
Kursleitung:  Susanne Pohlmann Bildende  
 Künstlerin, Dipl. Sozialpädagogin 
Kursgebühr:  20,20 € (ermäßigt 12,10 €)
Anmeldung:   www.vhs-spandau.de 
 mit der Kursnummer: Sp2.224-H
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Mit Mut und Lust zum eigenen Bild! 
Für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet! 
Wollen Sie mit Farben und Formen experimen-
tieren? Ihre eigenen Vorlagen und Empfindungen 
zum Ausdruck bringen? In diesem Kurs können 
Sie Ihrer Kreativität freien Lauf  lassen und nähern 
sich schrittweise der freien Malerei! Wir werden 
intensiv die Farben mischen und mit Pinsel, 
Spachtel, Fingern und Acrylfarben, verschiedenen 
Kreidearten und Kohlestiften arbeiten. Sie werden 
in entspannter Atmosphäre ihre eigenen Bild-
welten entdecken und gestalten lernen und sich 
gleichzeitig eine Quelle für Freude erschließen! 
Die Kursteilnehmer*innen werden dabei individu-
ell unterstützt. Das gesamte Material wird gestellt 
(Papier, Acrylfarben, verschiedene Kreiden und 
Stifte) und kostet pro Termin 3,- Euro. 

Zeit:  Mittwoch, ab 28.09. - 7.12.2022 
 11:00 - 14:00 Uhr (11 Termine)
 Sp2.226-H  

 Freitag, ab 30.09. - 9.12.2022 
 16:00-19:00 Uhr (11 Termine) 
 Sp2.225-H 
  
 Kursgebühr pro Kurs: 122,80 €  
 (ermäßigt 63,40 €) Siehe auch   
  www.vhs-spandau.de
Ort:  Stadtteilzentrum Siemensstadt 
Kursleitung:  Susanne Pohlmann 
 Bildende Künstlerin
Anmeldung:   www.vhs-spandau.de
 oder telefonisch unter  
  030 - 902 79 -500 7
 Weitere Informationen unter  
  030 - 936 223 80
 

Literaturkreis
Unser Literaturkreis sucht neue Interessierte. 
„Wer in der Zukunft lesen will, muss in der Ver-
gangenheit blättern…“ (André Malraux)
Wer hat Lust, sich mit anderen Literaturfreunden 
Romane, Kurzgeschichten, Essays, Gedichte zu 
lesen und sich darüber auszutauschen?
Dann freuen wir uns über reges Interesse und Ihre 
Anmeldung!

Zeit:  jeden 3. Mittwoch im Monat 
 17:00 - 19:00 Uhr
Ort:  Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze 
 oder online, bitte erfragen
Kontakt:   030 - 333 50 26 
  shtmauerritze@casa-ev.de 
 oder Trixi Hübner  
  trixi.huebner@gmx.de
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Bücher und CDs/DVDs tauschen
Im Stadtteilzentrum Siemensstadt haben Sie die 
Möglichkeit Bücher und CDs/DVDs zu tauschen. 
Wir haben ein Regal eingerichtet, in das Sie Roma-
ne, Kinderbücher, Sachbücher und CDs/DVDs 
einstellen können, die Sie nicht mehr brauchen. 
Dafür können Sie sich kostenlos andere interes-
sante Bücher und CDs/DVDs mitnehmen. 

Zeit:  Zu den Öffnungszeiten des  
 Stadtteilzentrums
Ort:  Stadtteilbüro Siemensstadt
Kontakt:  030 - 382 89 12
  stadtteilbuero@casa-ev.de
........................................................................ 

Büchertausch 
Knapp 80 öffentliche Bücherschränke gibt es 
in Berlin. Einer davon steht auf  dem Földerich-
platz. Hilf  mit, olle Kamellen oder Zerfleddertes 
auszusortieren und triff  andere Engagierte und 
Literaturbegeisterte aus der Wilhelmstadt.

Zeit:  mittwochs, 14-tägig 
 15:30 - 16:30 Uhr 
Ort:  Stadtteilladen Wilhelmstadt 
 Adamstraße 39, 13595 Berlin 
Kontakt:   wistawat@yahoo.com

„Fairteiler“ in Siemensstadt
Im Stadtteilzentrum Siemensstadt gibt es einen 
„Fairteiler“, der von der ehrenamtlichen Berliner 
Initiative foodsharing betrieben wird. foodsharing 
ist eine Initiative, die sich gegen Lebensmittelver-
schwendung engagiert. Dabei werden ungewollte 
und überproduzierte Lebensmittel in privaten 
Haushalten sowie von kleinen und großen 
Betrieben „gerettet“ und kostenlos für alle zur 
Verfügung gestellt. Der „Fairteiler“ ist ein Schrank 
im Eingangsbereich des Stadtteilzentrums, in dem 
diese Lebensmittel abgeholt werden können. Der 
Fairteiler kann ausschließlich von bei foodsharing 
registrierten Personen mit Lebensmitteln ohne 
Kühlbedarf  (Brot, Brötchen, Backwaren, Obst & 
Gemüse, Fertigprodukte) befüllt werden. Schauen 
Sie mal rein und „retten“ Sie gut erhaltene Le-
bensmittel davor im Müll zu landen!

Zeit:  Zu den Öffnungszeiten des  
 Stadtteilzentrums
Ort:  Stadtteilbüro Siemensstadt
Kontakt:  030 - 382 89 12
  stadtteilbuero@casa-ev.de
 

Natur & Nachhaltigkeit
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Nachbarschaftsbeete 
Zusammen mit vielen Ehrenamtlichen, der 
Gewobag und dem Mieterbeirat der Gewobag 
im Spektegrünzug, haben wir Nachbarschafts-
beete rund um die Kiezstube angelegt. Die Beete 
werden von engagierten Menschen mit grünem 
Daumen gestalten und gepflegt. Gartengeräte und 
Gießkannen können von der Kiezstube mitgenutzt 
werden. 

Zeit:  dienstags, 14:00 - 15:00 Uhr  
 und nach Absprache 
Ort:  vor der Kiezstube, Spekteweg 48 
 13583 Berlin 
Kontakt: Ingo Gust: 
  0176 - 473 723 98 
  mobile-stadtteilarbeit@ 
 casa-ev.de 
........................................................................ 

Mobiles Tauschregal 
Stöbern Sie in unserem Tauschregal! Werfen Sie 
gut erhaltene, ungebrauchte Dinge nicht weg, son-
dern bringen Sie diese zu unserem Tauschregal! 
Jeder kann kostenlos intakte Dinge vorbeibringen 
und maximal 3 Dinge (pro Tag und Familie) aus 
dem Tauschregal kostenlos nehmen. Tauschen ist 
ökologisch, spart Geld und bringt anderen und 
sich selbst Freude.

Zeit:  dienstags, 14:00 - 16:00 Uhr  
 und nach Absprache
Ort:  vor der Kiezstube, Spekteweg 48 
 13583 Berlin 
Kontakt: Clarissa Bremer: 
  0176 - 467 554 48 
  mobile-stadtteilarbeit@ 
 casa-ev.de 

Repair Café 
Seit Mai 2013 gibt es in Spandau die Möglich-
keit defekte Alltagsgegenstände in angenehmer 
Atmosphäre gemeinschaftlich zu reparieren. 
Interessierte und Tüftler und TüftlerInnen können 
dort Erfahrungen austauschen und eine gute Zeit 
miteinander verbringen. Der Austausch ist ebenso 
wichtiger Bestandteil wie Schraubenzieher und 
Lötkolben. 

Zeit:  jeden 2. Donnerstag im Monat 
 17:30 - 20:00 Uhr 
Ort:  Stadtteilladen Wilhelmstadt 
 Adamstraße 39, 13595 Berlin 
Anmeldung:   0176 - 530 773 79 
  n.ueberfeld@ 
 klimawerkstatt-spandau.de
 weitere Infos unter: http://klima  
 werkstatt-spandau.de/ 
 project/repair-cafes/
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Sauberer Kiez Spandau goes Siemensstadt
Stört dich auch der Abfall in deinem Wohnum-
feld? Wir Aktiven vom Sauberen Kiez Spandau 
wollen uns nicht mehr länger darüber ärgern, 
sondern sagen: „Ärmel hoch und los!“. Bei uns 
machen alle mit, von Kind bis Rentner*in. Mitma-
chen ist freiwillig und ohne Verpflichtungen. Du 
kommst, wenn Du kannst und bleibst so lange, 
wie es für Dich passt! Mitbringen brauchst du 
nichts, aber bequeme Kleidung und Handschuhe 
haben sich in der Vergangenheit bewährt. 
  
Zeit:  dienstags, 17:30 - 18:30 Uhr
Ort:  immer an einem anderen Ort in der  
 Siemensstadt, der Ort wird  
 rechtzeitig auf   
 www.saubererkiezspandau.de oder  
 auf  unseren social Media Kanälen  
 bekannt gegeben.   
Kontakt:  Viola Majdanzdzic 
  0176 - 467 377 74 
 mobile-stadtteilarbeit@casa-ev.de 
 oder Stadtteilbüro Siemensstadt   
  030 - 382 89 12  
  stadtteilbuero@casa-ev.de
 

Sauberer Kiez Spandau goes Wilhelmstadt 
(Angebot im Aufbau - MitstreiterInnen gesucht!)
Stört dich auch der Abfall in deinem Wohnum-
feld? Wir Aktiven vom Sauberen Kiez Spandau 
wollen uns nicht mehr länger darüber ärgern, 
sondern sagen: „Ärmel hoch und los!“. Bei uns 
machen alle mit, von Kind bis Rentner*in. Mitma-
chen ist freiwillig und ohne Verpflichtungen. Du 
kommst, wenn Du kannst und bleibst so lange, 
wie es für Dich passt! Mitbringen brauchst du 
nichts, aber bequeme Kleidung und Handschuhe 
haben sich in der Vergangenheit bewährt. 

Zeit:  in Planung
Ort:  immer an einem anderen Ort in der  
 Siemensstadt, der Ort wird recht 
 zeitig auf   
 www.saubererkiezspandau.de oder   
 auf  unseren social Media Kanälen  
 bekannt gegeben.  
Kontakt:  Clarissa Bremer: 
  0176 - 467 554 48  
  030 - 985 870 75
  stadtteilarbeitwilhelmstadt@  
 casa-ev.de
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Spaziergänge mit Naturbegleiterin  
für SeniorInnen
Erkundet die Natur in eurem Kiez! Bewegung, 
Pflanzen, Tiere, Austausch, Entspannung, Acht-
samkeit, uvm. mit Naturbegleiterin Susanne Petras 
von der Stiftung Naturschutz Berlin.

Falkenhagener Feld 
Zeit:  Jeden 4. Samstag im Monat  
 10:00 - 12:00 Uhr
 AUG 27.8.
 SEP 24.9.
Ort:  vor der Kiezstube, Spekteweg 48  
 13583 Berlin
Kontakt:  Clarissa Bremer 
  0176 - 467 554 48 
  mobile-stadtteilarbeit@ 
 casa-ev.de 

Siemensstadt 
Zeit:  Jeden 1. Donnertag im Monat 
 15:00 - 17:00 Uhr
 SEP 1.9. 
 OKT 6.10. 
 NOV 3.11.
Ort:  vor dem Stadtteilzentrum, Wattstr. 
13 
 13629 Berlin
Kontakt:  Susanne Pohlmann 
  030 - 936 223 80 
  kpe-spandau@casa-ev.de 

Spaziergänge mit Naturbegleiterinnen für 
Alleinerziehende
Alleine mit Kind? Raus in die Natur! Erkundet 
bei Ausflügen die Natur in und um Spandau. 
Bewegung, Pflanzen, Tiere, Achtsamkeit mit Kind, 
Entspannung, Austausch & Vernetzung, Entlas-
tung & Leichtigkeit, uvm.. Mit den Naturbegleite-
rinnen Anett Marniev-Laue und Ann-Morla Meyer 
von der Stiftung Naturschutz Berlin sowie ein*e 
Unterstützer*in aus dem Kiez. Das Projekt ist eine 
Kooperation der Stiftung Naturschutz Berlin, der 
Koordination des Netzwerks Alleinerziehende 
Spandau und Sozial-kulturelle Netzwerke casa e. 
V..

Zeit: sonntags, 14-tägig  
 10:00 - 13:00 Uhr
 AUG 14. + 28.8.  
 SEP 11. + 25.9.  
 OKT 9. + 23.10.

Ort: in und um Spandau, die genauen  
 Details werden vor dem jeweiligen  
 Termin bekannt gegeben.
Kontakt: Clarissa Bremer: 
  0176 - 467 554 48  
  030 - 895 870 75  
  stadtteilarbeitwilhelmstadt@  
 casa-ev.de
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Beratungsangebote

Ambulante Babylotsin - Schwanger? Was nun? 
Wo gibt es welche Hilfe?
Kostenlose Beratung für Schwangere mit jeglichen 
Nöten, Sorgen oder psychosozialen Problemen.

Zeit:  jeden 3. Mittwoch im Monat 
 9:00 - 11:00 Uhr
Ort:  Stadteilladen Wilhelmstadt 
 Adamstr. 39, 13595 Berlin
Anmeldung:  Carola Tibursky 
  030 - 370 222 28 
  carola.tibursky@jsd.de
 

Allgemeine Sozialberatung der Immanuel 
Beratung Spandau
Die Immanuel Beratung Spandau bietet an  
mehreren Standorten eine kostenlose
allgemeine Sozialberatung an. Fachkundige Hilfe 
durch kompetente Berater*innen gibt es
hierbei zu den Themenbereichen Sozialleistun-
gen/Existenzsicherung (ALG II, Grundsicherung, 
etc.), Unterhaltszahlungen, BAföG,  
Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) und
Wirtschaftsberatung (Energiekosten, Miete). 
Eine vorherige Anmeldung ist notwendig.

Zeit:  montags, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort:  Stadtteilbüro Siemensstadt
  030 - 382 89 12   
  stadtteilbuero@casa-ev.de

Zeit:  dienstags, 9:00 - 11:00 Uhr
Ort:  Stadtteilladen Wilhelmstadt
  030 - 331 30 21  
  beratung.spandau@ 
 immanuelalbertinen.de
 

Beratungsangebote
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Beratung zum Schwerbehindertenrecht 
Kurzberatung durch Herrn Zacher

Zeit:  montags, 16:00 - 18:00 Uhr 
Ort:  Stadtteilladen Wilhelmstadt 
 Adamstraße 39, 13595 Berlin
Anmeldung:   030 - 809 203 42 (AB) 
  schiedsmann-spandau@web.de  
........................................................................ 

Beratungsangebot für pflegende Angehörige
Als pflegende*r Angehörige*r leisten Sie viel und 
sind eine wichtige Stütze für ihren Angehörigen. 
Damit Sie herausfinden, wie sie sich persönlich 
am besten entlasten können, bieten wir Ihnen eine 
Einzelberatung an.

Zeit:  nach Vereinbarung
Ort:  Kontaktstelle PflegeEngagement  
 in Siemensstadt
Anmeldung:   030 - 936 223 80,  
  kpe-spandau@casa-ev.de
........................................................................ 

Demenzlotsensprechstunde
Demenzlotse Leo Ledermann bietet 2x im Monat 
Erstinformationen über Hilfsangebote und Bera-
tung bei demenziellen Erkrankungen für Freunde, 
Angehörige, Nachbarn und Betroffene an.

Zeit:  jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 
 10:00 - 12:00 Uhr 
Ort:  Kiezstube, Spekteweg 48 
 13583 Berlin 
Kontakt: Ingo Gust 
 0176 - 473 723 98 
  mobile-stadtteilarbeit@ 
 casa-ev.de

Die Spandauer Freiwilligenagentur kommt in 
die Wilhelmstadt
Die Spandauer Freiwilligenagentur ist die zentrale 
Adresse für freiwilliges Engagement.
Das Angebot adressiert sich an BürgerInnen, 
Gemeinnützige und Unternehmen. Wir finden 
zusammen ein super-passendes Ehrenamt hier in 
Spandau. Egal ob einmalig, regelmäßig, drinnen 
oder draußen, mit Menschen, Tieren oder Bäu-
men, nur morgens, nur abends oder nur am Sonn-
tag. Jedes Alter, jedes Geschlecht, jede Herkunft, 
jedes Wissen und jede Frage sind richtig bei uns!

Zeit:  i.d.R. jeden letzten Mittwoch  
 im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort:  Stadtteilladen Wilhelmstadt 
 Adamstr. 39, 13595 Berlin
Kontakt:  030 - 235 911 777 
  www.die-spandauer.de
........................................................................ 
 
digitalSprechstunde für silver-surfer
Sie haben Probleme, Ihr Smartphone einzurich-
ten? Sie wissen nicht, wo Sie Ihre Bilder wiederfin-
den? Sie wollen Kurznachrichten verschicken?
Sie wollen ins Schwimmbad, Museum, Theater, 
Konzert, aber digitale Tickets sind für Sie „Böh-
mische Dörfer“? Dann melden Sie sich zu unserer 
Digital-Sprechstunde an! 

Zeit:  dienstags, 13:00 - 15:00 Uhr
Ort:  Stadtteilbüro Siemensstadt
Anmeldung:   030 - 382 89 12 
  stadtteilbuero@casa-ev.de
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Hilfe bei Bewerbungen und Umgang mit 
Behörden
Sie benötigen Unterstützung beim Umgang mit 
Behörden (Ausfüllen von Formularen,
Verstehen von Behördenpost) oder dem Erstellen 
von Bewerbungsunterlagen? In einem
persönlichen Gespräch helfen wir mit einer Erst-
beratung bei der Kommunikation mit Ämtern und 
Behörden sowie dem Verfassen von Lebenslauf  
und Anschreiben. Eine vorherige Anmeldung ist 
notwendig!

Zeit:  nach Vereinbarung
Ort:  Stadtteilbüro Siemensstadt  
Anmeldung:   030 - 382 89 12 
  stadtteilbuero@casa-ev.de
........................................................................ 

Kostenlose Mieterberatung 
Der Alternative Mieter- und Verbraucherschutz-
bund e.V.  bietet im Auftrag des Bezirksamtes 
Spandau an unterschiedlichen Standorten eine
kostenlose Mieterberatung an. Fachkundige Hilfe 
durch kompetente Experten*innen gibt es hierbei 
zu den Themenbereichen: Kündigung, Mieter-
höhung, Betriebs- und Heizungsabrechnung und 
Modernisierungsankündigungen. Eine vorherige 
Anmeldung ist notwendig.

Zeit:  montags,  12:30 - 14:30 Uhr
Ort:  Stadtteilbüro Siemensstadt
  030 - 382 89 12    
  stadtteilbuero@casa-ev.de 

Zeit:  donnerstags, 8:00 - 11:00 Uhr
Ort:  Stadtteilladen Wilhelmstadt
  030 - 236 054 05  
  info@mieter- 
 verbraucherschutz.berlin

Konfliktberatung 
Konflikte und Streit sind Teil unseres Lebens. 
Konflikte sind normal, aber auch anstrengend.
Meistens finden wir eine Lösung. Mal mehr, mal 
weniger zufriedenstellend.
Manchmal kommt es aber auch vor, dass ein per-
sönlicher Konflikt oder ein Streit „an die Nieren 
geht“. Man dreht sich im Kreis, hat schlaflose 
Nächte und weiß eigentlich nicht so genau, wie es 
weitergehen soll.

Wenn Sie nicht mehr weiterwissen oder einfach 
nur einmal reden möchten:
Es geht um persönliche Konflikte 

• in der Familie,
• im Rahmen der Pflege,
• in der Nachbarschaft,
• im Betrieb oder in der Schule.

Kommen Sie vorbei und reden Sie mit uns.
Bitte beachten Sie: Es handelt sich hierbei nicht 
um eine Rechts- oder Mietberatung.

Die Beratung wird durchgeführt von Wolf  D. 
Wust, ehrenamtlicher Mediator und Coach.

Wann:  Jeden 1. und 3. Montag im Monat, 
 15:00 - 17:00 Uhr.
Wo:  Rohrdamm 23, 13629 Berlin

 Nur mit Anmeldung:    
 Susanne Pohlmann 
  030 - 936 223 80 oder  
 direkt bei H. Wust  
 zur Terminabstimmung per  
  WDW-Mediation@gmx.de
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Kiezrad - Spiel & Beratung für Familien im 
Kiez
Was erwartet euch? Bewegungs- Musik- und 
Rhythmusspiele, gemeinsame Bastel- und Malan-
gebote. Beratung bei Fragen zu Erziehung, Kon-
flikten in der Familie, Anliegen vom Jugendamt, 
Jobcenter, Kita, Schule und persönlichen Themen. 
(Kostenfrei, vertraulich, auf  Wunsch anonym; in 
Deutsch, Englisch, Spanisch, Portugiesisch und 
Türkisch)

Zeit:  donnerstags,  
 10:00 - 12:00 Uhr (0 - 5 Jahre)
 12:00 - 17:00 Uhr (5 - 12 Jahre)
Ort: bei gutem Wetter draußen auf   
 dem Földerichplatz oder  
 im Stadtteilladen Wilhelmstadt 
 Adamstr. 39, 13595 Berlin
Kontakt:   030 - 337 73 70 
  daskiezrad@jugendwohnen 
 -berlin.de

Schlichten statt richten 
Oft werden Streitigkeiten direkt vor das Gericht 
getragen, obwohl diese von einer Schiedsfrau 
oder einem Schiedsmann geklärt werden könnten. 
Die Schiedsperson ist ein ehrenamtlich tätiges 
Organ der Rechtspflege, welche für eine Dienst-
zeit von 5 Jahren gewählt wird. Schiedspersonen 
üben ihre ehrenamtliche Aufgabe als Schlichter 
bei bestimmten strafrechtlichen Delikten und bei 
zivilrechtlichen Streitigkeiten aus und unterliegen 
der Rechtsaufsicht durch das Amtsgericht. 

Zeit:  montags, 16:00 - 18:00 Uhr
Ort:  Stadtteilladen Wilhelmstadt 
 Adamstraße 39, 13595 Berlin
Anmeldung:  Schiedsmann Hr. Zacher 
  030 - 809 203 42 (AB) 
  schiedsmann-spandau@web.de
........................................................................

Telefonische Demenzlotsen-Sprechstunde 
In Zusammenarbeit mit der Kontaktstelle Pflege-
engagement wird eine wöchentliche Sprechstunde 
angeboten. Hier können Angehörige, Freun-
de oder Nachbarn von demenziell erkrankten 
Informationen über Beratungsmöglichkeiten in 
Spandau bekommen. 

Zeit:  dienstags, 12:00 - 14:00 Uhr  
 und nach Vereinbarung 
Kontakt: Ingo Gust:  
  0176 - 473 723 98  
  mobile-stadtteilarbeit@ 
 casa-ev.de  
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Zu Ihren Rechten und der Datenschutzgrundverordnung 
informieren Sie sich bitte über www.casa-ev.de
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